JAK ZORGANIZOWAC I PRZEZYC SWIETA WIELKIEJ NOCY W CZASIE EPIDEMII ?

Aby odpowiedzieé¢ sobie na to pytanie, nalezy najpierw
uwiadomi¢ sobie, Ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo Twojej
rodziny i Twoje oraz, ze jak zorganizujesz te Swieta i jak je

przezyjesz, zalezy tylko od Ciebie.

e Stosuj sie do zalecen i nakazéw zwigzanych ze stanem epidemii.
e Staraj si¢ nie stresowa¢ dodatkowo nadchodzacym Swiatecznym czasem, bo Twoje
napiecie beda odczuwa¢ domownicy, a to z pewnoscig nie poprawi atmosfery.

e Do przygotowan (sprzatanie, porzadkowanie, dekorowanie, pieczenie, gotowanie,
siekanie salatek, malowanie pisanek) zaangazuj wszystkich domownikow, w miare ich
mozliwosci, bo nic tak nie integruje, jak wspolne dzialanie. Poczucie sprawczosci daje
mozliwo$¢ wzmocnienia samooceny i poczucie bycia niezbednym w rodzinie.

e Wyjscia na zewnatrz ogranicz do niezbednego minimum poprzez zrobienie listy
niezbednych produktow, aby nie musie¢ chodzi¢ do sklepu kilkukrotnie.

¢ TrudnoSci zwigzane z realizowaniem praktyk religijnych w sposéb tradycyjny uszanuj,
mozesz je wypelnia¢ w inny sposob (choc¢by zamiast Swi¢cenia pokarmow,
poblogostawi¢ w domu, wedlug zalecen, ktore mozna znalez¢ w internecie).

e Brak mozliwosci spotkania z innymi czlonkami rodziny, przyjaciolmi zaakceptuj; masz
przeciez mozliwos¢ rozmow telefonicznych i za pomoc3 sieci. Pielegnuj te wiezi.

o Swiateczny czas po$wie¢ na odpoczynek i bycie z najblizszymi. Nie zamartwiaj sie
przyszloscia, bo takie wizje nic nie zmienia, a nie wplyna na poprawe¢ atmosfery w
domu.

e Mimo ograniczen, mozesz postarac si¢ o drobne przyjemnosci dla siebie i najblizszych
(mozliwosci nieograniczone: sluchanie muzyki, gry planszowe, ogladanie filmow,
ogladanie zdje¢ rodzinnych, wspolne posilki i inne).

e Pamietaj, ze wspomnienia tych niezwyklych Swiat bedzie Wam towarzyszy¢ w
kolejnych latach, wiec warto, aby byly one mile. By¢ moze dzieci beda o nich
opowiada¢ Twoim wnukom.

e Warto, abys mial Swiadomos¢, ze pociechy obserwuja dorostych i poprzez obserwacje
i nasladownictwo ucza si¢. Mozesz im pokaza¢ w ten sposéb, jak praktycznie radzi¢
sobie w trudnej sytuacji i wzmocnic jeszcze bardziej autorytet rodzicielski.

Z serdecznymi zyczeniami zdrowia, rodzinnego szcze¢scia, optymizmu, radosci
na Swieta Wielkiej Nocy i nie tylko
U. Ryza



