Szanowni Rodzice Uczniow z klas I-111!!1!!

Moze zdarzy¢ sie, ze bedziecie mie¢ trudno$¢ w rozmawianiu o Kkoronawirusie,
tlumaczeniu swojemu dziecku nowych zasad funkcjonowania spolecznego w czasie epidemii
oraz profilaktyki. W zwigzku z tym w nastepnym dokumencie zamieszczam poradnik
autorstwa kolumbijskiej psycholog Manueli Moliny Cruz. Moim zdaniem, to propozycja

warta wykorzystania.

Pamigtajcie takze, aby panowa¢ nad swoimi emocjami i nie przekazywa¢ dzieciakom
swoich lekow i niepokojow zwiazanych z obecng, trudng sytuacja. One maja mniejsza
odpornos¢ psychiczng niz dorosli i dlatego powinny by¢ w miare mozliwosci chronione.
Jednak, jesli zechca na temat tego, co si¢ dzieje porozmawiaé, nie lekcewazcie tej potrzeby.
Starajcie si¢ udziela¢ im informacji w formie przystepnej dla wieku i ten podrecznik moze by¢
dla Was pomocny. Unikajcie jednak deklaracji, ze zycie szybko wrdci na poprzednie tory, bo
nie mamy na to gwarancji i nie mozemy dawac obietnic bez pokrycia i w ten sposob zawiez¢
ich zaufania. Moze warto zwroci¢ uwage na mozliwos¢ praktycznego trenowania cierpliwosci,

ktora jest wazna kompetencja osobista, przydatng w zyciu kazdego czlowieka?

Istotne tez, aby nie tworzy¢ czarnych scenariuszy dotyczacych przyszlosci, ale postarac sie
wypracowac¢ optymistyczne nastawienie. JesteScie dla swoich maluchow autorytetami,
bezcennymi przewodnikami po trudnej rzeczywistosci, ktora nas wszystkich dotyka. Nie ma
wazniejszej roli w zyciu. Pamietajcie, ze mozecie na nas (dyrekcje, wychowawcéw, nauczycieli,

pedagoga) liczy¢.




