., TROSZCZE SIE O CIEBIE, BO DOBRE RELACJE NALEZY PIELEGNOWAC.”

Opieka nad dzieckiem to jedno z podstawowych zadan kazdego rodzica/opiekuna. To rola trudna
i nieunikniona, bo nikt za Was nie wykona tej pracy.

PRAWIDLOWA OPIEKA TO PRZEDE WSZYSTKIM:

e wzajemny szacunek,

umozliwienie dziecku aktywnosci w kazdej sferze zycia, z uwzglednieniem jego potrzeb,
etapu rozwoju 1 indywidualnych mozliwosci,

akceptacja,

poszanowanie praw dziecka,

wspoélne rozmowy,

tworzenie warunkow do wszechstronnego rozwoju,

zaufanie

wzajemne poznanie

wspolne spedzanie wolnego czasu, z ktdrego obie strony czerpig przyjemnosc,
zrozumiale zasady,

dzielenie si¢ przezyciami,

stawianie realnych wymagan itd.

Wazne!
Zarowno nadopiekunczosé, jak i zaniedbywanie sq wadliwymi postawami
rodzicielskimi.

Jaki rodzic jest nadopiekunczy?

e Niezaleznie od wieku, traktuje dziecko, jak kilkulatka, ktory nie jest w stanie sam
funkcjonowac.

Chce, by dziecko zawsze z nim zostalo, dlatego wychowuje je w przekonaniu, ze §wiat jest
zly 1 niebezpieczny.

Wyrgcza je w nawet najprostszych czynnos$ciach.

Pozbawia go wiary we wlasne sity i nie pozwala mu dorosnac¢.

Nadmiernie je kontroluje.

Nie powierza mu zadnych obowigzkow.

Uwaza, ze dziecko jest jego wlasnoscia.

Czesto wypowiada si¢ za dziecko, nie dopuszczajac go do glosu.

Rozwigzuje wszystkie problemy dziecka.

Czego pozbawiasz dziecko, otaczajac je nadmierng opiekg?

Samodzielnosci

Umiejetnosci podejmowania decyzji

Poczucia obowigzku

Mozliwos$ci zdobywania nowych doswiadczen

Umiejetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji z rowiesnikami
Przyjmowania i dokonywania konstruktywnej krytyki

Mozliwos$ci podejmowania wyzwan

Wiary we wlasne mozliwosci



Jakie jest dziecko otoczone nadmierng opieka?

e Ma braki w zakresie rozwoju spotecznego, a wiec moze by¢ lekliwe, bezradne, nastawione
egoistycznie, ulegte.

e Moze by¢ nastawione buntowniczo, moze podejmowac zachowania ryzykowne.

e Moze by¢ zbyt pewne siebie, zarozumiate, nie mie¢ umiejgtnosci empatii, mie¢ zbyt
wygoérowane oczekiwania wobec innych.

e Jest uzaleznione od rodzicow.

e Moze mie¢ braki w zakresie rozwoju intelektualnego, co nie da mu szansy osiggania
sukcesow.

Jaki jest rodzic zaniedbujacy dziecko?

Skupiony na wiasnych sprawach.

Obojetny.

Obarcza dziecko nadmierng ilo$cia obowigzkow.
Nie zauwaza potrzeb dziecka, ignoruje je.

Nie wyznacza dziecku granic.

Nie okazje dziecku mito$ci oraz wsparcia.

Mato czasu spgdza w domu.

Izoluje dziecko od otoczenia.

Stosuje przemoc.

Nie stawia zadnych wymagan.

Czego pozbawiasz dziecko zaniedbujac je?

e Wspolnie spedzonego czasu

o Uwagi

e Mitosci

e Dziecinstwa

e Empatii

e Wiasciwych relacji z otoczeniem.

Jakie jest dziecko zaniedbane?

e Nie potrafi nawigza¢ wig¢zi uczuciowych.

e Czuje si¢ odtracone, osamotnione, szuka wsparcia u obcych, moze nawigzywac
niebezpieczne relacje.

Nie potrafi zaufa¢ dorostym.

Jest obarczane nadmierng ilo$cig obowigzkow.

Bywa agresywne, ktotliwe, niepostuszne, nieufne, zagubione.

Przejawia zachowania destrukcyjne.

Ma niska samooceng.

Moze wchodzi¢ w konflikt z prawem.

Podejmuje zachowania charakterystyczne dla os6b dorostych.

Jest ozigbte uczuciowo, nie potrafi zaopiekowac si¢ soba, w dorostym zyciu bliskimi.



Zastandw sie, czy w swoim postgpowaniu wobec dziecka przejawiasz ktora$ z wymienionych
postaw? Jesli tak — najwyzsza , aby pora dokona¢ pozytywnych zmian. Mozesz w tym dziele liczy¢
na wsparcie pracownikow szkoty, ktorym bardzo zalezy, aby uczniowie wyrastali w dobrym

srodowisku wychowawczym.

Material zebrala i opracowala
Urszula Ryza
Urszula Ryza



