Szanowni Rodzicel!!!

StaneliSmy wspdlnie przed ogromnym wyzwaniem dotyczagcym nauczania
zdalnego Waszych dzieci. Musimy tego dokonaé. W obecnej sytuacji forma ta
jest obowigzujgca prawnie i zapewniajgca warunki bezpieczenstwa.

I. Jak zorganizowaé dziecku warunki do nauczania zdalnego?

e Badz w kontakcie z wychowawca Twojego dziecka, poniewaz to on
udzieli Ci wszystkich potrzebnych technicznych wskazéwek, na biezgco
sprawdzaj informacje na stronie internetowej szkoty, na ktérej zostata
stworzona platforma edukacyjna oraz w dzienniku elektronicznym. Masz
tez mozliwos¢ konsultacji z innymi nauczycielami,. pedagogiem i
psychologiem szkolnym, ktérych harmonogram jest juz podany.

o Kontroluj harmonogram dnia i zarzgdzanie swoim czasem przez dziecko
(godziny przeznaczone na nauke i odpoczynek). Wazne jest
wykorzystanie godzin porannych, kiedy efektywnos¢ przyswajania
wiedzy jest najwieksza. Szczeg6lng uwage zwrdoé na odpowiednig ilos¢
snu i ruchu (w domu jest to tez mozliwe). Zwr6¢ uwage na krotkie
przerwy w nauce, kiedy uwaga dziecka staje sie rozproszona (pdjscie do
toalety, przeciagniecie sie itp.).

e Zadbaj o =zaspokojenie potrzeb dziecka: fizjologicznych (zdrowe
pozywienie, odpowiednie ilosci wody niegazowanej), psychicznych
(bezpieczenstwa, mitosci, uznania, itp.).

o Jesli dziecko chce rozmawia¢ o epidemii, to nie lekcewaz tej potrzeby-
rozmawiaj, przekaz racjonalne argumenty dotyczgace kwarantanny w
domu, ale nie panikuj. Postaraj pokazaé mu swéj optymizm i wiare w
pozytywne zakonczenie tej trudnej sytuacji. Jednak nie dawaj zludnej
nadziei, ze normalizacja zycia spotecznego nastapi szybko.

e Wypracuj z dzieckiem codzienne rytualy zwigzane z nauka, ktére pomoga
Wam w wypracowaniu nawykéw, przez co codzienne obowigzki beda
latwiejsze do realizowania.

e Zwrdé¢ uwage na stosownie réznych technik utrwalania wiedzy (notatki
w punktach, za pomoca rysunkéw, map mysli, stosowanie koloréw,
zakreslaczy, material do zapamietania trwalego powtarzany
systematycznie rano, umieszczanie karteczek z wzorami, stdwkami w
réznych miejscach do zapamietania wzrokowego).



W razie probleméw, pamietaj o mozliwosci korzystania z pomocy za
posrednictwem e-dziennika (wiadomosci) nauczycieli, pedagoga,
psychologa (dyzury umieszczone na platformie edukacyjnej), dyrekciji.

Pamietaj, aby wzbudzi¢ w dziecku pozytywne nastawienie do tej formy

zdobywania wiedzy, ktéra jest obecnie, a ma walor ogromny-zabezpiecza
przed zarazeniem.



