Jak zadbaé o bezpieczenstwo dzieci w sieci ??7?

Drodzy Rodzice i Opiekunowie, w obecnej sytuacji Internet, to jedno
z podstawowych narzedzi nauki Waszych dzieci. Nalezy jednak pamietac, ze to
nie tylko skarbnica wiedzy, miejsce spotkan, wymiany informacji i zaspokajania
potrzeb rozwojowych, lecz takze obszar, w ktéorym mtodzi ludzie narazeni sg na
wiele niebezpieczenstw.

Zagrozenia, ktére czyhajg na mtodych ludzi korzystajacych z Internetu:

e tatwy dostep do pornografii i innych szkodliwych tresci, np. scen
przemocy

e Niebezpieczne kontakty-dzieci mogg pas¢ ofiarami uwodzenia przez
pedofilii, czy werbowania przez cztonkéw grup przestepczych, sekt

e Cyberprzemoc ze strony rowiesnikow

e Seksting, czyli dzielenie sie swoimi nagimi zdjeciami lub filmami

e Tresci promujace zachowania autodestrukcyjne — samookaleczenia lub
samobodjstwa , badz zachowania szkodliwe dla zdrowia, np.
wyniszczajace diety (tzw. ruch pro-ana)

e Tresci dyskryminacyjne, nawotujgce do wrogosci lub nienawisci wobec
réznych grup spotecznych, narodowosciowych, religijnych lub oséb itp.

Jak chroni¢ dziecko przed zagrozeniami w sieci?
e Ustal z dzieckiem zasady korzystania z Internetu
¢ Udostepniaj dziecku jedynie pozytywne i bezpieczne tresci

e Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa w urzadzeniu
e Zainstaluj program do kontroli rodzicielskigj

¢ Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie (nie
podawanie informacji wrazliwych: danych osobowych, adresu itp)

¢ Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku umawiania sie¢ na spotkania z osobami
poznanymi w sieci

¢ Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w
sieci.
e Badz wyrozumialy dla swojego dziecka.

e Naucz szczegolnej ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych
danych.

e Towarzysz dziecku na kazdym etapie odkrywania zasobéw sieci, jednak
znajdz ztoty sSrodek i pozostan szanujgcym prywatnos¢ przewodnikiem, a
nie kontrolerem.



e Ogranicz dziecku mozliwos¢ ogladania wiadomosci czy czytania
informacji w Internecie na temat koronawirusa. Dzieci moga zle
interpretowac to, co stysza i moga sie baé czegos, czego nie rozumieja.

Pamietaj jednak, ze nawet najlepsze programy nie zastgpig rozmowy
z dzieckiem i ttumaczenia, jakie zagrozenie dla psychiki moga stanowié
niektére tresci dostepne w Internecie. Ponadto wiekszos¢é programow
ograniczajacych dostep do komputera, aplikacji czy w ogéle Internetu, predzej
czy pozniej bedzie sie dato obejs¢. Mlodsze dzieci z pierwszych klas szkoty
podstawowej raczej nie poradzg sobie z tym zadaniem, ale nastolatki na pewno
znajda sposoéb. Wazne, zeby dziecko wiedziato, ze moze z Wami porozmawiac i
opowiedzie¢ o wszystkich swoich problemach. Zaufanie to cos, co buduje sie
latami, dlatego to istotne, aby pracowaé nad nim od samego poczatku.

Rodzicu, w obecnej sytuacji tak duzo zalezy od Ciebie. Najwazniejsze jest
bezpieczenstwo Twojej rodziny. Madrze motywuj dziecko do zachowania
warunkéw spotecznej kwarantanny. Teraz to jest miarg patriotyzmu i
odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Pamietaj, ze nie jestes z problemami edukacyjnymi osamotniony. Masz
mozliwos¢ kontaktu z  wychowawcami, pedagogiem/psychologiem,
nauczycielami przedmiotéw, dyrekcjg szkoly za posrednictwem e-dziennika,
poczty elektronicznej.

Razem tak wiele mozemy dokonac!



