Dojrzalos¢ szkolna — czyli co moje dziecko
powinno umiec przed pojsciem do szkoly

Zanim dziecko pojdzie do szkoty, rodzice powinni mie¢ pewnos$¢, ze ich pociecha jest gotowa
do podjecia nauki w klasie pierwszej. Przedszkola maja obowigzek wyda¢ informacj¢ o
gotowosci szkolnej dziecka. Niezaleznie od zawartosci tego dokumentu rodzicom potrzebna
jest jednak wiedza na temat tego, co oznacza pojecie: dojrzatos$¢ szkolna.

Dojrzaloscig szkolng nazywa si¢ taki poziom rozwoju dziecka, ktory pozwala mu sprostac
obowigzkom szkolnym. Krétko mowiac, jest to stopien przygotowania fizycznego,
spotecznego 1 psychicznego, ktory gwarantuje szkolne sukcesy. Nie zawsze jednak te sfery
rozwijaja si¢ w sposob harmonijny. Zdarza si¢, ze dzieci o bardzo wysokim poziomie rozwoju
intelektualnego nie daja sobie rady z nauka, obowigzkami, nowg organizacja pracy itp. Dzieje
si¢ tak, poniewaz mimo posiadania szerokiego zasobu wiedzy 1 umiejg¢tnosci, np. liczenia,
czytania, a nawet pisania, nie osiagnety jeszcze dojrzatosci emocjonalne;.

Dlatego tak wazne jest, aby rodzice zwracali szczegdlng uwage na usamodzielnienie dziecka,
budzenie wiary we wiasne mozliwosci 1 na motywacje do pracy, a przede wszystkim na
pozytywny stosunek dziecka do obowigzkow. Ksztaltowanie charakteru jest bowiem rownie
wazne jak rozwijanie intelektu. Mozna oczywiscie ukierunkowac i wesprze¢ rozwoj swojego
dziecka w taki sposob, by utatwi¢ mu osiggni¢cie dojrzatosci lub wyréwnac braki, jakie
ewentualnie zauwazamy.

Kryteria gotowosci szkolnej
Oto dziesig¢ kryteriow oceny gotowosci szkolnej dziecka:

1. umiejetnos$¢ koncentracji, skupiania uwagi,

2. prowadzenia rozmowy "na temat",

3. odpowiadanie na pytania,

4. reagowanie na nakazy i zakazy,

5. rozumienie obowigzujacych je norm, a wigc 1 tego, za co jest nagradzane i karane,
6. rozumienie 1 stosowanie norm spotecznych, ktore sa ogolnie akceptowane,

7. uzywanie zwrotOw grzecznosciowych,

8. umiejetnos¢ dzielenia sie,

9. umiejetnos¢ ustgpowania,

10. udzielenie z wlasnej woli pomocy osobie, ktora jej potrzebuje.

Ponadto dziecko powinno rozumie¢ zakazy i1 nakazy spoteczne — na przyktad koniecznosé¢
przechodzenia przez jezdni¢ wylacznie po pasach, ustgpienia miejsca starszej osobie w
srodkach komunikacji miejskiej itp. Wazne jest rowniez, by wiedzialo, z czym wiaze si¢
nauka szkolna (konieczno$¢ siedzenia w fawce, mniej zabawy, inny rozklad dnia, wigcej
obowigzkéw, zadania domowe itd.) oraz godzilo si¢ z tg zmiang 1 akceptowato nowy stan
rzeczy.



Nauczyciel w przedszkolu ma do dyspozycji "Skale gotowosci szkolnej™. Jest to arkusz
zawierajacy wszystkie podstawowe umiejetnosci 1 zakres wiedzy z réznych dziedzin zycia,
ktora powinno posiada¢ dziecko, zanim rozpocznie nauke w szkole. Rzetelnie
przeprowadzone badania dostarcza nauczycielowi wiedzy o stopniu gotowosci szkolne;j
dziecka, ktora jest opisana w dokumencie wydawanym rodzicom do konca kwietna kazdego
roku szkolnego.

Dla rodzicéw wynik diagnozy przedszkolnej jest o tyle wazny, ze moze podpowiedzie¢ im,
jak wspiera¢ swe pociechy w ich rozwoju. Rodzic ma prawo spyta¢ nauczyciela o to, jakie
umiejetnosci 1 zakres wiedzy dziecko opanowalo, jakie pojawiaja si¢ trudnosci 1 jak sobie z
tym radzic.

Obserwacja i ¢wiczenia z dzieckiem w domu

Jako rodzice mozemy prowadzi¢ obserwacje¢ wlasnych dzieci w zakresie samodzielnych
umiejetnosci oraz posiadanej wiedzy o swiecie. Musimy jednak pamigta¢, by ocenia¢ dziecko
OBIEKTYWNIE 1 ZGODNIE ZE STANEM FAKTYCZNYM, co jest oczywiscie z samego
zalozenia trudne. Jesli nasza ocena nie bgdzie obiektywna, mozemy skaza¢ dziecko na
niepotrzebne stresy czy stany lekowe, a w konsekwencji doprowadzi¢ nawet u niego do
powstania fobii szkolnej, ktora jest juz jednostka leczong przez psychologdéw i uznang za
jedna z najczestszych 1 najpowazniejszych przyczyn niepowodzen szkolnych.

Lista umiejetnosci 5- i 6-latka:

e jest cickawy $wiata, zainteresowany tym, co go otacza: bada przedmioty, pyta o
przyczyny obserwowanych zjawisk, eksperymentuje, chetnie rozwigzuje zagadki,
czesto zadaje pytania;

e posiada umieje¢tnos¢ klasyfikowania 1 szeregowania przedmiotow, obrazkow itp.:
potrafi grupowac przedmioty wedtug roznych kryteridw, wymienia pory roku,
zwigzane z nimi zabawy dzieci 1 zjawiska przyrody;

e potrafi wstawi¢ przedmiot w odpowiednie miejsce w juz utozonym szeregu;

e posiada umiej¢tnos¢ stownego porozumiewania si¢: mowi w sposob zrozumiaty dla
innych, np. o swoich potrzebach; uzywa ze zrozumieniem stow wykraczajacych poza
bezposrednie doswiadczenie;

e potrafi opowiedzie¢ historyjke obrazkowa, czgsto zadaje pytania;

e posiada umiejetnos¢ kontaktowania si¢ z rowiesnikami: zwraca uwage na dzieci,
przewiduje ich zachowania, zaprasza do zabaw i rozmow, pomaga innym
spontanicznie lub na prosbe kolegi czy kolezanki;

e jest samodzielny: sam podejmuje proby radzenia sobie z trudnoscia, wykazuje
inicjatywe, wyprobowuje rézne sposoby dziatania, jest zainteresowany osiggnigciem
celu, stara si¢ dokonczy¢ prace, okazuje rados¢ z uzyskanego wyniku;

e podejmuje uczenie si¢ pod kierunkiem dorostej osoby: potrafi zapamigtac i wykonaé
polecenie, czesto zadaje pytania;

e jest sprawny pod wzgledem ruchowym 1 manualnym: sprawnie fapie 1 odrzuca pitke,
buduje z drobnych klockow, lepi figurki z plasteliny, prawidlowo trzyma otdéwek
(chwyt, napigcie mig$ni), postuguje si¢ prostymi narzedziami;

e interesuje si¢ czytaniem, pisaniem i matematyka, a takze ksigzkami dla dzieci; stucha,
oglada 1 potrafi skupi¢ uwage przez odpowiednio dtugi czas;

e umie opowiedzie¢ obrazkowg historyjke, rozumie sens umownych znakéw, uzywa ze
zrozumieniem stow wykraczajacych poza bezposrednie doswiadczenie,

o uklada uktadanki, puzzle,



e dzieli zdanie na wyrazy (potrafi np. wyklaska¢ odpowiednig ich liczbe),
e dzieli wyraz na sylaby 1 tgczy sylaby w wyraz, zna 1 stosuje liczebniki porzadkowe,
dodaje 1 odejmuje "konkretne" przedmioty czy liczmany.

Cwiczenia rodzicow z dzieckiem w domu powinny obejmowaé wszelkie aspekty dzialalnosci
1rozwoju dziecka przydatne w okresie nauki szkolnej. Wszystkie muszg by¢ prowadzone
systematycznie, a jednoczesnie posiada¢ przede wszystkim forme¢ zabawy. Nalezy uwzgledni¢
w nich mozliwos$ci dziecka i pamigtac, by nie narzuca¢ mu zbyt duzej dyscypliny, bo mozemy
osiggna¢ efekt odwrotny do zamierzonego, czyli zrazi¢ je do szkoly. Wykorzystujmy okazje,
ktore zdarzaja si¢ w czasie codziennych zaje¢ 1 dziatalnosci dziecka w domu. Uczmy je
niejako "przy okazji". Wazne tez, by nie oczekiwac szybkich rezultatow 1 natychmiastowych
postepow.

Istotne jest rowniez urozmaicanie dziatalnosci dziecka i stawianie mu zadan r6znorodnych,
ktore podniosg atrakcyjnos$¢ nauki 1 zachecg do staran. Nagradzajmy postepy 1 nie krytykujmy
brakow czy porazek — dziatamy po to, by dziecko czego$ nauczy¢ i wydoby¢ z niego
potencjat, jakim dysponuje w sposéb naturalny. Zaangazujmy dziadkéw 1 rodzenstwo —
wspolna zabawa, skierowana na doskonalenie umiejetnosci 1 wzbogacanie wiedzy dziecka,
przyniesie najlepsze efekty.
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