»DOBRA OPIEKA DAJE MOC”

RODZICU!

Twoje dziecko jest jedyne i niepowtarzalne. Postaraj si¢, aby wychowywanie Go byto $wiadomym
procesem. Dziecko wyrastajgce w atmosferze mitosci i zrozumienia ma poczucie bezpieczenstwa
1 wsparcia, a jego rozwoj przebiega harmonijnie.

Jak mozesz to zrealizowac?

Po pierwsze: rozmowa.

Odgrywa gléwna role w procesie budowania wiezi i daje szans¢ na prawidlowe relacje z dzieckiem.
Zasady prawidtowej komunikacji:
e zachegcanie dziecka do rozmowy,
umieje¢tnos¢ aktywnego shuchania,
akceptacja,
brak krytyki,
catkowite skupienie na rozmowie,
wyrazanie swoich uczu¢,
brak pouczania,
informowanie o negatywnych uczuciach z zachowaniem opanowania,
szczerose,
otwarte pytania,
brak oceny.

Po drugie: obowiazki.

Dzigki samodzielnej realizacji wyznaczonych zadan dziecko uczy si¢ odpowiedzialnosci,
pokonywania leku, zaspokaja potrzebe samorealizacji, czuje si¢ potrzebne. Wazne, aby obowiazki
byly adekwatne do umiejetnosci i wieku dziecka. Rodzic powinien by¢ wzorcem do nasladowania,
udziela¢ instruktazu, méwic, czego oczekuje.

Istotne tez, aby byta zachowana zasada stopniowania trudnos$ci oraz pochwata lub nagroda za dobre
wykonanie zadania. Nagroda moze by¢ wspdlnie spedzony czas, np.,: na lodach.

Po trzecie: wspolny czas.
Czas spgdzony wspolnie z dzieckiem ma dla niego ogromne znaczenie, bo wptywa na ksztattowanie
poczucia bezpieczenstwa, zaufania, pozwala na wzajemne poznanie, tworzy wig¢zi emocjonalne.

Pamigtaj, aby czasu spedzonego razem bylo w Twojej rodzinie jak najwiece;j!

Co _mozna robi¢ wspolnie z dzieckiem?

e uprawiac turystyke i rekreacje ( grzybobranie, spacer, jagody, wycieczka nad wodg....)

e aktywnie wypoczywac ( bieganie, gra w pitke, rower, rolki, wspinaczka gorska, sanki...),

e uczy¢ si¢ ( uktadanie puzzli, kalambury, gra w panstwa 1 miasta, malowanie, rysowanie,
czytanie ksigzek, odpytywanie, sprawdzanie zadan....)

e rozrywka (imprezy kulturalne, $piewanie, zabawa w teatr, uktadanie klockow, wspdlne
gotowanie i pieczenie, odwiedzanie bliskich......... )



Jakie wystepuja trudno$ci w porozumieniu z dzieckiem?

brak umiejetnosci stuchania,

przerywanie,

brak skupienia uwagi na rozmowcy,

prawienie kazan, moralizowanie, zrz¢dzenie, gderanie,
krytykowanie,

ponoszenie glosu,

uzywanie obrazliwych i ponizajacych godno$¢ okreslen,
uznawanie, ze rodzic zawsze musi mie¢ racje,
bagatelizowanie problemow dziecka,

brak warunkow sprzyjajacych rozmowie,

Aby przezwyciezy¢ trudno$ci w porozumiewaniu, staraj sie:

rozmawia¢ z dzieckiem tak, aby miato poczucie, ze jeste$ zainteresowany ( kontakt
wzrokowy i inne oznaki, ze stuchasz z uwaga),

wyslucha¢ dziecko do konca, aby mialo szans¢ powiedzenia wszystkiego ( przerywanie
moze je ,,zablokowac”),

unika¢ prawienia kazan 1 zrzg¢dzenia,

nie krytykowac, nie poréwnywac go z innymi. Mozna poréwnywac dziecko z nim samym,
tj. wskazac, ze wezesdniej jego postgpowanie miato takie efekty, a obecnie inne.

nie podnosi¢ glosu, mimo zdenerwowania,

nie uzywac obrazliwych, ponizajacych godnos¢ okreslen,

nie wykorzystywac faktu, ze jak rodzic masz monopol na racjg,

nie bagatelizowac¢ problemow, ktore dla dziecka majg ogromng range,

wytaczy¢ telewizor, radio, odt6z gazete czy ksiazke, wycisz telefon. Niech dziecko ma
$wiadomos¢, Ze czas rozmowy jest ,, Swigty' 1 nic nie powinno go zaktoca

Czy znasz swoje dziecko?

Jesli chcesz sie 0 tym przekonacd, postaraj sie uczciwie odpowiedzieé¢ na ponizsze pytania:

N R

10.
11.
12.

Co w ostatnim czasie przezywa dziecko? Jakie ma rado$ci i zmartwienia?
Z kim spedza czas po zajeciach szkolnych? Czy znasz kolegow Twojego dziecka?
Co robi w czasie wolnym?

Skad ma pienigdze?

Na co wydaje pienigdze?

Jakie ma marzenia, plany?

Jakiej muzyki stucha?

Jakie filmy oglada?

Jakie lubi potrawy?

Jakie ma hobby?

Jak si¢ czuje fizycznie i psychicznie?

Skad to wszystko wiesz?

Jesli udato Ci si¢ odpowiedzie¢ na wigkszo$¢ z pytan, to znaczy, ze znasz swoje dziecko i starasz

si¢ utrzymywac z nim dobry kontakt.



Jesli jednak miate$ trudnos¢, aby udzieli¢ na nie odpowiedzi, to znaczy, ze powinienes$ postarac si¢
nawigzac z dzieckiem blizsza relacj¢. To moze nie by¢ na poczatku tatwe, ale nalezy si¢ postarac.
Nigdy nie jest za p6zno, aby to zmienic.

Jesli bedziesz potrzebowat wsparcia, mozesz je uzyska¢ u wychowawcow i pedagoga / psychologa

szkolnego.
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