ZAMIAST KARANIA

Pewnie sa wsrod Panstwa rodzice, ktorzy odczuwaja zawod z powodu
nieodpowiedniego zachowania dziecka, nie sa zadowoleni z wynikéw w nauce....
Jak wtedy rodzic powinien postapi¢? Z pewnoscia wielu z Was pomysli o karze....Kara rodzi
bunt i sprzeciw, nie wplywa na lepsze prozumienie miedzypokoleniowe.

Jak nie kara, to co?

1. Wyraz swoje uczucia:
Bardzo martwilem si¢ i denerwowalem, jak nie wrociles na czas.

2. Opisz oczekiwanie:
Chce, abys wracal punktualnie.

3. Okresl, jak moze naprawic swoj blad:
Przepros, obiecaj poprawe i dotrzymaj danego stowa.

4. Zaproponuj wybor:
Jesli nastgpnym razem nie wrocisz punktualnie-poniesiesz konsekwencje: bedziesz siedzial w
domu.

5. Przejmij inicjatywe i zbadaj przyczyne:
Co powoduje, e si¢ spoiniasz?

6. Wspolnie rozwiazcie problem:
Co mozna zrobié, abys sie nie spozniat?

Jesli przyjmiecie Pafnstwo taka technike¢ rozwiazywania problemow, z czasem okaze si¢,
ze tych trudnych sytuacji bedzie coraz mniej. Pamietajcie jednak, ze to Wy, jako rodzice
stanowicie wzorzec do nasladowania i identyfikacji. W zwiazku z tym wymagjac okreslonego
zachowania u dziecka, sami powinniscie w swoim zyciu tak postepowaé (by¢ punktualni,
dotrzymywa¢ danego stowa itp.)
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