JAK POMOC DZIECKU OSIAGAC CELE?

Celem rodzicow jest wychowanie dzieci na samodzielnych, radzacych sobie w
codziennym zyciu, aktywnych, ambitnych dorostych. Mozna to osiagna¢ poprzez rozwijanie i

wspieranie zdolnosci, rozbudzanie motywacji oraz ksztaltowanie pozytywnego myslenia.

Kazde dziecko rodzi si¢ z potencjalem mozliwosci i naturalnymi predyspozycjami.
Trzeba mu jedynie stworzy¢ warunki i przestrzen do ich optymalnego rozwoju. To, czy
dziecko bedzie aktywne i czy poSwieci czas jakiej$ konstruktywnej dzialalnosci, zalezy przede
wszystkim od srodowiska rodzinnego i rowiesniczego, w ktorym wzrasta.

Rodzice swoim przykladem modelujg wzorce zachowan potomstwa. Nie mozna wiec liczy¢, ze
dziecko, ktore widzi codziennie tate przez wiele godzin przy grach komputerowych, a mame
przed telewizorem, bedzie aktywne, twércze i ciekawe Swiata. To najblizsi pokazuja mlodemu
pokoleniu, zZe pasje sg istotnym elementem Zzycia.

Wazne, aby rodzice uwaznie obserwowali dzieci i nabyli wiedz¢, w jakiej dziedzinie maja
uzdolnienia i zainteresowania. Pomoze to uniknaé sytuacji, w ktorych dziecko jest zmuszane

do aktywnosci, ktora nie daje mu zadnej satysfakcji.

Realizacja oddzialywan wychowawczych rodzicéw ma szans¢ powodzenia tylko wtedy,
jesli dzieci czuja si¢ wazne, kochane, akceptowane. Dorosli moga wspiera¢ osiaganie celow
dobrym slowem, rada, obecnoscig, stworzeniem odpowiednich warunkow. Jesli w realizacji
celow powstaja problemy i trudnosci, powinni porozmawiaé, doceni¢ starania, wzmocnié
motywacje do dalszego dzialania, uSwiadomié, ze w Zyciu nie zawsze osiaga sie¢ sukcesy.
Przeanalizowa¢ bez emocji, co mozna lepiej zrobi¢ w przyszlosci. Wazne, aby si¢ nie
poddawa¢é, nie rezygnowac z dalszych wysilkow. Krytykowanie, porownywanie z osobami,
ktore osiagnely sukces, nie dodaje wiary w siebie i woli do dzialania. Rozsadne wsparcie moze
pomoc wytrwale dazy¢ do realizacji planéow. Motywacja dzieci i ich wytrwalos¢ oraz

pozytywne nastawienie ma kluczowe znaczenie.

A wigc rodzice - do dziela. Macie jedyna i niepowtarzalng okazj¢ wplywania na postawy

swoich dzieci, ktore uwarunkujg ich doroste zycie!



