PROGRAM SOCJOTERAPEUTYCZNY DLA DZIECI NIESMIALYCH
»JESTEM NIEPOWTARZALNY”

Cele i zalozenia teoretyczne programu ,,Jestem niepowtarzalny”

CELE ZAJEC:

*Samopoznanie (w sferze osobowosciowej i emocjonalnej)

*Budowanie pozytywnego obrazu siebie.

*Wzmocnienie wiary we wilasne sity poprzez podwyzszenie samooceny.
*Przeciwdziatanie sktonnosci do izolacji.

*Ograniczenie lekow zwigzanych z kontaktami spotecznymi.

*Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych kontaktow spotecznych.
*Aktywizacja spoteczna.

*Ksztattowanie wytrwatego dazenia do celu, umiejetnosci przezwycigzania trudnosci.
*Nauka otwarto$ci na innych i spontanicznych zachowan.

*Pobudzenie do wickszej aktywnosci ruchowe;j.

*Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb.

*Nauka otwartego wyrazania wlasnych przezyc¢ i uczué, rozwoj ekspresji emocji.
*Ksztattowanie zachowan empatycznych.

*Rozwo0j wyobrazni i postawy tworczej.

Zapobieganie niesmiatosci wymaga odpowiedniego ksztattowania osobowosci wychowankdéw, a przede wszystkim
dbatosci o to, aby wpajane im idealy osobowe byly mozliwe do osiagnigcia, wynikajace z proponowanych idealdow i standardow
czynnosci oraz zadania mozliwe do wykonania. Przyjmujac, ze nieSmialo$¢ utrudnia dziecku kontakty spoteczne powoduje
izolacje od ludzi, dziata hamujgco na wykorzystanie potencjatu intelektualnego, w efekcie prowadzac do negatywnego obrazu
wlasnej osoby, opracowane scenariusze koncentrujace si¢ na budowaniu poczucia wasnej wartosci cztonkéw grupy. Dlatego tez
22 godzinny cykl zaje¢ obejmowatl bedzie odkrywanie, docenianie, rozwijanie oraz wykorzystanie mocnych stron uczestnikow.

Zajecia beda realizowane na terenie szkoty w wymiarze 90 minut tygodniowo . Liczebno$¢ grupy to nie wigcej niz 9 dzieci.

Pierwszym etapem oddzialywania socjoterapeutycznego jest diagnoza zaburzen zachowania dziecka. Drugim etapem
postepowania socjoterapeutycznego jest programowanie zaje¢. Zajgcia polegaja na tworzeniu sytuacji uczacych, ktore
jednoczesénie pelnig funkcje korygujacg w stosunku do zachowan dziecka nie$miatego i zamknigtego. Na scenariusz zaje¢ z
dzieckiem nie$miatym podczas 11 spotkan 90 minutowych sktadaly si¢ bgdg ustrukturalizowane sytuacje, przybierajgce postaé
gier, zabaw, inscenizacji, pantomimy. W zajeciach beda uczestniczyly dzieci typowane przez pedagoga szkolnego Iub
wychowawce klasy. Program bedzie realizowany od marca 2014 do konca roku szkolnego. Ze wszystkimi dzie¢mi

przeprowadzona bedzie rozmowa zachecajaca do udziatu w zajeciach, ponadto realizowane bgdg kontakty z rodzicami.



METODY I SPOSOBY REALIZACJI:

Zajecia polegaja na tworzeniu sytuacji uczacych, ktore jednoczesnie petnig funkcje korygujaca w stosunku do zachowan dziecka
niesmialego.

METODY PRACY:

- rundki,

- wywiad,

- burza mézgow,

- praca w matych grupach,

- rysowanie, malowanie,

- bajka terapeutyczna, scenki rodzajowe

- seria zdan niedokonczonych,

- gry i zabawy, inscenizacje

- ¢wiczenia relaksacyjne - zabawy ruchowe.

CZAS TRWANIA ZAJEC, WIEK WYCHOWANKOW.

Wiek dzieci — 7 -9 lat

Pte¢ — dziewczynki i chlopcy

Liczba 0so6b w grupie — 8

Liczba spotkan — 11

Czas trwania poszczegolnych zaje¢ — 1,5 godziny

OSIAGNIETE EFEKTY:

— wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci dzieci, wiary w siebie, w swoje mozliwosci ,,zaistnienie” na forum klasy;

— prace plastyczne dzieci

— material uzyskany z przeprowadzonych zaje¢ grupy (podsumowanie, wnioski z zaje¢ diagnostycznych, charakterystyki
uczniow i ich postepow);

— wyniki badan ankiety przeprowadzonej wsrod rodzicow.

Zajecia 1 ,,TWORZYMY GRUPE”

Cele:
— wzajemne poznanie si¢ dzieci;
— integracja grupy;
— zapewnienie uczestnikom w zajgciach poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.
Przebieg zajec:
— co bedziemy robi¢ na zajgciach (bawic si¢, rozmawiac, poznawac si¢);
— czego nie bedziemy robi¢ (oceniaé, stawiac stopni, krytykowac);
— wyjasnianie, co to jest krag i kiedy go tworzymy;
— zawarcie kontraktu. Bedziemy spotykac si¢: ustalenie dnia spotkania, godziny i czasu trwania zajec.
Prezentacja
Osoba prowadzaca rozdaje dzieciom kartki, na ktore wpisujg swoje imi¢. Kazdy uczestnik przedstawia si¢ mowigc co$ o sobie.
1. Zabawa ,,Wykrzykiwanie imion”. Kazde dziecko wykrzykuje swoje imig.
2. ,Imig¢ i nastrdj”. Dzieci méwig swoje imiona w nastroju radosnym, potem smutnym. Wszyscy powtarzaja.
3. Zabawa ,,Stonoga”. Dzieci tworzg pociag i idgc $piewaja:
,,ldzie sobie stonoga, stonoga, stonoga,
idzie sobie stonoga, stonoga — hej!”
Na stowa ,,Stonoga — hej!” Zatrzymuja si¢. Pierwsze dziecko odstawia noge i mowi: ,,pierwsza noga” i dodaje swoje imig;
druga noga... . Ostatnie dziecko mowi ,,odwlok™ i biegnie na poczatek stonogi.
4. Zabawa ,,Imiona i pitka”. Dzieci siedzac w kregu, przekazujg pitke. Kazdy, kto jg ztapie, méwi swoje imig i imi¢ osoby, od
ktorej ja dostat. Mam na imig... dostatem pitke od... .
5. Rysunkowa autoprezentacja. Wszyscy rysujg swoje portrety i podpisuja wybrang przez siebie forma imienia. Prezentujg prace
w kregu, méwiac: ,,To ja, Adam. Lubi¢...”. Z wykonanych rysunkow dzieci tworzg ksigzeczke.
6. Podsumowanie zajg¢é. Co ci si¢ podobato w zajgciach? Ustalenie grupowego okrzyku (np. Hej, Hura itp.).



Zajecia I1 ,,POZNAJMY SIE”

Cele:

— ukazywanie pozytywnych cech osobowosci;

— stworzenie dzieciom do$wiadczen korygujacych zaburzenia zwigzane z funkcjonowaniem spolecznym.
Przebieg zajec:
1. Rozpoczecie zajeé: Spiew piosenki grupowej zaproponowanej przez nauczyciela.
2. ,,Balon”. Uczestnicy ustawiajg si¢ w ciasnym kole. Podajg sobie rece i recytujg znang rymowanke ,,Baloniku nasz malutki...”
tworza jak najwickszy krag, az do chwili jego zerwania.
3. . Iskierka”. Wyciszenie grupy poprzez przekazanie uscisku dtoni kazdej osobie stojacej w kole.
4. Cwiczenie , Krzyzowka z imieniem”. Na kartce papieru dzieci poziomo pisza swoje imie. Pionowo wypisuja przymiotniki,
koniecznie pozytywne, ktore moga je okresli¢ np. Ala (ambitna, lubiana, atrakcyjna).
5. Zabawa ,,Siad grupowy”. Uczestnicy stoja w kole, jeden za drugim, do$¢ blisko siebie, prawie dotykajac si¢, obejmujg partnera
w talii, kolana i stopy powinny by¢ razem. Na dany znak wszyscy powoli siadajg opierajac si¢ o kolana osoby z tylu. Wszyscy
wstajg 1 siadajg w tym samym czasie. Zmieniamy kierunek kota.
6. Zabawa ,,Grupki”. Uczestnicy zabawy rozchodzg si¢ po sali. Kiedy na dany znak prowadzacy mowi ,,dwa, trzy” dzieci tworza
grupy sktadajace si¢ z wymienionej przez prowadzacego liczby. Dzieci, ktorym nie udato si¢ dotaczy¢ do zadnej z grup odpadaja.
7. Podsumowanie zaj¢é. Z ktoérym ¢wiczeniem miate$ problemy? Grupowy okrzyk.

Zajecia III ,,RODZINA PARPUSIAKOW”
Cele:
—  dalsza integracja grupy;
— zapoznanie dzieci z ,,Rodzing Parpusiakow”.
Przebieg zajec:
Nauczyciel czyta opowiadanie ,,Stoneczniki” (autorstwa K. Pietraszko i T. Jadczak—Szumilto) — karta pracy nr 1. Oméwienie
opowiadania (zachg¢canie do wypowiedzi wszystkie dzieci).
1. Poznanie ,,Rodziny Parpusiakéw”. Nadanie imion (mamie, tacie, synowi i corce).
2. Taniec z rodzinkg. Nauczyciel wiacza do magnetofonu piosenke ,,Pluszowy mis”. Wykonanie tanca z rodzinkg przy melodii.
3. Cwiczenia relaksacyjne. Nauczyciel méwi ,,Rodzina Parpusiakéw” zaobserwuje czy potraficie ich nasladowa¢. Poniewaz
jestesmy sennymi misiami, kladziemy si¢ wygodnie na podiodze, na wznak, zamykamy oczy, rozluzniamy wszystkie migsnie.
Oddychamy réwno, lekko, swobodnie. Rozluzniamy migsnie prawej re¢ki, lewej reki. Oddychamy rowno, lekko, spokojnie.
Czujemy si¢ spokojni, odpre¢zeni. Otwieramy oczy, poruszamy rekoma, unosimy nogi, siadamy.
4. Wykonanie kompozycji plastycznej ,,Rodzina Parpusiakow”: dzieci rysujg rodzinke i wykonujg album
5. Pozegnanie si¢ z rodzinkg ,,U$cisk na misia”. Dzieci zegnajg si¢ z rodzinkg obejmujac kazdego misia i szepczgc mu do ucha
co$ mitego
Zajecia IV ,BAWIMY SIE WESOLO”

Cele:
— rozwijanie umiejetnosci komunikowania sig;
— przyjazne wspoétdziatanie w grupie.
Przebieg zajec:
1. Rozpoczgcie zajgé:
— $piew piosenki grupowe;j
— witanie si¢ przez podanie reki
2. Zabawa ,,.Dotyk”. Siedzac w kregu dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim i przekazujg sobie wzajemny dotyk na plecach zgodnie
z podanym hastem ,,Idg konie, potem stonie, potem panie na wysokich szpileczkach z gryzacymi pieskami, ptynie rzeka, pada
deszczyk, czujesz dreszczyk. Po zabawie rozmowa, ktory dotyk byt przyjemny, mity, a ktory niemity.
3. Zabawa ,,Parpusiaki w dotyku”. Nauczyciel przekazuje dzieciom rodzing Parpusiakow i prosi, aby kazde dziecko poprzez dotyk
poszczegolnych cztonkéw rodziny okreslito: ,,co czuje dotykajac mame parpusiakowa” itp.
4. Zabawa ,,Punkty dotyku”. Dzieci dobierajg si¢ parami. Prowadzacy wymienia punkty dotyku (glowa, dtonie, tokcie, kolana,
stopy). Na polecenie prowadzacego pary dotykaja si¢ dtonmi, kolanami, lokciami. Kazda para wybiera dotyk najbardziej
przyjemny dla siebie i powtarza go.
5. Zabawa ,,Magiczny beben”
Prowadzacy méwi: ,,Oto magiczny beben. Mozecie poruszac si¢ tylko wtedy, kiedy on bije. Kiedy zamilknie wszyscy zastygng w
swoich pozach. Teraz magiczny bgben ma jeszcze wigkszg moc. Wszyscy muszg wykona¢ jego rozkazy. Nauczyciel uderza w
beben w zréznicowanym rytmie i podaje  polecenia:

— badz mitym kotkiem

— ztym psem

— wyploszonym zajacem

— zmgczonym stoniem

— wesolg malpka

— sennym misiem
6. Wykonanie kompozycji plastycznej ,,M9j swiat”
Na srodku kartki uczestnicy naklejaja swoje zdjecie. Nastgpnie z kolorowych czasopism wycinajg ulubione zwierzgta, potrawy,
zdjecia, a takze fotografie pokazujace czynnosci i to wszystko przyklejaja do kartonu tworzac kompozycje plastyczng.
7. Rundka: ,,UScisk na misia”, pozegnanie ,,Iskierka”.



Zajecia V ,ROZPOZNAJEMY I NAZYWAMY UCZUCIA”
Cele:
— uswiadomienie dzieciom co to sg uczucia, uczenie rozpoznawania i nazywania uczuc.
Przebieg zajec:
1. Rozpoczgcie zajgé w kregu ,,Piosenkg grupowsq”.
2. Prowadzacy demonstruje ilustracje przedstawiajace osoby. Dzieci opisuja co widzg na rysunkach i starajg si¢ wymysli¢
historyjke, ktora mogtaby si¢ przydarzy¢ si¢ tym ludziom. Rozmowa na temat, co to sa uczucia i proba ich nazwania.
3. Prowadzacy przygotowuje karteczki z nazwami uczué. Kazdy wycigga los i demonstruje twarzg oraz postawsg ciata dang
emocj¢. Pozostali odgadujg jej nazwe.
4. Zabawa z piosenka. Rozmowa na temat: ,,Co czujesz, kiedy jeste§ sam w domu?” Prowadzacy podaje ,lekarstwo na
samotnos$¢”. ,,Piosenka na samotnych” (tanczymy w parach)

5. Dzieci otrzymujg kartke z konturem twarzy. Maja dorysowac usta i oczy, tak aby twarz wyrazata uczucie obecnie przez nie
przezywane np. ,,Teraz jestem... (zadowolona, smutna)”

6. ,,Rodzina Parpusiakow jest szczesliwa”. Przekazuje dzieciom misie i zachgcam do wymyslenia scenki wyrazajacej szczescie
np. Parpusia wbiega do pokoju i méwi, ze otrzymata szostke z matematyki, a Parpus zajat I miejsce w biegu na 100 m.

Zajecia VI ,WYRAZAMY SWOJE UCZUCIA I SZANUJEMY UCZUCIA INNYCH”
Cele:
— rozpoznawanie uczué u siebie i innych, nabywanie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczu¢, odkrywanie siebie.
Przebieg zajec:
1. Rozpoczgcie zajgé w kregu ,,Piosenkg grupowq”
2. ,,Malowanie uczu¢”. Dzieci malujg kartke kolorem, ktory najbardziej im si¢ kojarzy z aktualnie przez nie odczuwanym
nastrojem.
3. Gra w karty w parach. Uczestnicy dobieraja si¢ w parach. Kazdy otrzymuje cztery karty ilustrujace uczucia: smutku, strachu,
ztosci 1 radosci. Osoba losujaca karte przedstawia dang emocje, a partner odgaduje jej nazwe. Gra toczy si¢ na przemian, az do
wyczerpania kart.
4. Gra w karty prowadzacego z grupa. Prowadzacy podaje rézne sytuacje z zycia dzieci, one za§ podnosza kartg, ktora jest
odpowiedzig na pytanie: ,,Jak czulbym si¢ w przedstawionych sytuacjach?” — Dzieci odgrywaja scenki ( nauczyciel wymysla
scenki, a dzieci poprzez gre¢ wymyslaja swoje zakonczenia)
5. Rundka ,,Uzupelnij zdania”. Prowadzacy podaje poczatek zdania, a kazdy konczy je zgodnie z wltasnym doswiadczeniem
,Boje sie, ze ... . Smuce si¢  gdy ... . Ztosci mnie, ze ... . Ciesze si¢, gdy.. .
6. Dzieci siadajg plasko na podtodze w kregu i trzymajg mocno koc na wysokosci brody. Jedna z osob ,,rekin” wchodzi pod
naprezong tkaning i probuje wciagnac wybrang przez siebie osobe pod koc. Podsumowaniem zabawy jest rozmowa na temat: Jak
czules si¢ w roli rekina?, Co czule$ bedac w roli ofiary?
7. Zakonczenie zajgé. Co wam si¢ w dzisiejszych zajeciach najbardziej podobato? Pozegnanie rytualnym okrzykiem ,,hej”.

Zajecia VII ,,UCZUCIA SA ZMIENNE”
Cele:
— uswiadomienie, Ze uczucia mogg si¢ zmieniac;
— rozwijanie u dzieci zdolno$ci do empatycznego odczuwania
Przebieg zajec:
1. Rozpoczgcie zajgé w kregu ,,Piosenkg grupowq”
2. Historyjka ,,W cyrku” Dzieci majg przed soba karty ilustrujgce uczucia: smutek, strach, ztos¢, rados¢. Prowadzacy opowiada
zmyslong historyjke. Pewnego razu Ania wybrala si¢ do cyrku. Zajela miejsce w drugim rzgdzie. Przed nig miejsce byto puste,
wigc widok byl wspaniaty.  Przedstawienie si¢ rozpoczeto. Na areng wybiegto dwoch clownow. Ich wystep wszystkim si¢
podobal. Prowadzacy zadaje pytanie: Co mogla czu¢ Ania, ogladajac wystepy artystow? Dzieci podnoszg karte z odpowiednim
rysunkiem twarzy. Nagle zgasto swiatto. Dat si¢ stysze¢ glos bebnow.  Wkrétce niewielkie swiatto rozbtysto pod kopula
namiotu, gdzie do swojego popisu przygotowywata si¢ mloda dziewczyna. Kiedy jezdzila na rowerze wykonujac rézne
akrobacje, zapadta martwa cisza. ,,Pokazcie jak mogta czuc si¢ Ania?”. Na szczes$cie wszystko zakonczyto si¢ szczgsliwie. A teraz

rozpoczyna si¢ cze$¢, na ktorg najbardziej Ania czekata. Wystepy tresowanych zwierzat. Wiasnie mialy wbiec na areng biale
pudelki, gdy przed nig pojawit si¢ wysoki mezczyzna w kapeluszu i zajat miejsce. Dziecko nie moglo obejrze¢ wystepow, gdyz
spézniony widz zastonit sobg aren¢. ,,Co  mogla zrobi¢ Ania?” Widzac smutng twarz dziecka, pani siedzaca obok Ani
natychmiast zaproponowata swoje miejsce, z ktorego byt dobry widok. Przedstawienie byto wspaniale. Dwie godziny szybko
mingty. Nadeszta pora powrotu do domu. ,,Podniescie rysunek twarzy, ilustrujgcej uczucia Ani?”
3. Zabawa ,,Przedstaw si¢”. Dzieci wypowiadajg swoje imi¢ w nastroju radosnym i smutnym. Wszyscy powtarzaja.
4. Zabawa z piosenka ,, Ty§ wesoty”

Tys$ wesoty, to wiesz klasnij tez

Tys$ wesoty, to wiesz klasnij tez

Tys$ wesoly to wiesz i pokaza¢ nam to chcesz

— warianty: pstryknij, uderz, tupnij, podskocz, wszystko zbierz
5. Zabawa ,,Zzum”. Wszyscy stoja w kregu. Pierwsza osoba wraz z ruchem glowy przesyla dzwigk ,,zzum”. Osoba nastepna
odpowiednim ruchem glowy przesyta ten dzwigk dale;.



Zajecia VIII ,RODZINA PARPUSIAKOW I MOJA RODZINA”
Cel:
— uswiadomienie dzieciom, co to jest rodzina i co to znaczy, ze s jej cztonkami.
Przebieg zajec:
1. Rozpoczegcie zajgé w kregu grupowsa piosenka.
2. Rozmowa w kregu dotyczaca rodziny
— co to jest rodzina?
— co to znaczy, ze jakie$ osoby stanowig rodzing?
— co razem robig czlonkowie rodziny?
— za o si¢ kochaja poszczegolne osoby w rodzinie?
3. Rysunek projekcyjny. Prowadzacy mowi: ,,Wyobraz sobie, ze wrozka zaczarowata twoich cztonkow rodziny w jakies
przedmioty, zjawiska, rzeczy, narysuj ich. Omowienie prac i wykonanie ksigzeczki.
4. Zabawa ,,Wszyscy, ktorzy”. Prowadzacy stoi w kregu, dzieci na krzesetkach tez w kregu. Na stowa ,wszyscy, ktorzy”
zamieniajg si¢ miejscami. Sekwencje mogg dotyczy¢ rodziny np. wszyscy, ktorzy majg braci zamieniajg si¢ miejscami itp.
5. Przedstawienie scenek z rodzing Parpusiakdéw. Dzieci siedzg na materacach z rodzing Parpusiakéw. Chetne dzieci za pomoca
misiow przedstawiajg swoich cztonkow rodziny i opowiadaja o nich: co lubig robi¢, ulubione zajecia.
6. Podsumowanie zajgé. W jakim nastroju konczg zajecia?
7. Zabawa ,,Zzum”.
Zajecia IX ,,KAZDY W RODZINIE MA SWOJE OBOWIAZKI”
Cel:
— zastanowienie si¢, jakie czynnosci wykonujag w domu poszczegolni cztonkowie rodziny, uswiadomienie sobie wlasnego ich
udziatu i tego jakie to ma znaczenie dla innych, nazwanie ulubionych zaje¢ domowych.
Przebieg zajec:
1. Rozpoczgcie zajgé w kregu ,,Piosenkg grupowq”
2. Zabawa ,,Dotyk”. Prowadzacy ustawia rodzing Parpusiakdw naprzeciw dzieci siedzacych na materacu. Wszyscy przygladaja
si¢ rodzince, moga podejs¢, przytuli¢, dotkngé. Proponuje wszystkim zabaweg polegajaca na zastonigciu oczu dziecku
postawieniu go przed jednym z misiéw. Zadaniem dziecka jest zgadnigcie kogo dotykal (mamg, tate czy dzieci). Gdy zgadnie
siada na swoje miejsce, jesli nie zgadnie gra toczy si¢ dalej. Dzieci zmieniajg ustawienia rodzinki.
3. Rozmowa z dzie¢mi
,Jakie czynnosci wykonujg w domu poszczegdlni cztonkowie?”’
— ,,Czy zawsze pomagam rodzicom w domu?”’
,,Moje domowe obowigzki”
4. Rysunek projekeyjny ,,Tort moich obowigzkéw”. Dzieci otrzymujg kartke. Rysuja na niej koto, ktére jest niby tortem do
krojenia. W kole majg narysowac czynnosci, ktore wykonuja w domu najczesciej. Dzielg to koto, mogg nie rysowacé, a napisac.
5. Podsumowanie — dokoncz zdanie:
W domu czuje sig...
W domu bardzo lubi¢ robié... .

Zajecia X ,,NASI PRZYJACIELE — CZY MISIE SA NASZYMI PRZYJACIOLMI ?”
Cel:
— uswiadomienie sobie znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka, cechy dobrego przyjaciela.
Przebieg zajec:
1. Rundka: Przywitanie grupowg piosenka.
2. Opowiadanie: ,,Jas i Agatka”
Prowadzacy czyta opowiadanie. Po przeczytaniu rozmowa:

1) czy ktos z Was wstydzit si¢ kiedy$ swojej przyjazni z kim$ drugiej ptci?

2) czy ktos ci¢ wySmiewat z tego powodu?

3) cechy dobrego przyjaciela, wymien kilka; (prowadzacy zapisuje na duzym arkuszu szarego papieru i sprawdza, ktore

cechy sg powtarzane najczgscie;).
3. Zabawa ,,0 kim méwimy”. Prowadzacy wyprasza jedng osobe z sali, a z grupg ustala, kogo dzieci beda opisywac, ale tak, aby
nie patrze¢ na opisywang osob¢ i nie opisywac jej ubioru. Gdy grupa powie ,,prosimy goscia”, gos¢ wchodzi. Grupa
opisuje osobg, a ,,go$¢” musi zgadna¢ kto pasuje do opisu.
4. Zabawa ,,Siedzimy — stoimy”. Zabawa polega na tym, ze prowadzacy poleca patrze¢ dzieciom na niego, stuchaé¢ uwaznie co
moéwi 1 wykonywac jego polecenia. Prowadzacy mowi: siedzimy, a jednoczesnie sam stoi, mowi: nos — pokazuje oko np.
5. ,,Zwierzenia”. Rodzina Parpusiakéw siedzi na materacach. Kazde dziecko podchodzi i méwi co§ mitego o poszczegoélnych
cztonkach rodzinki, prowadzacy zaczyna np. lubi¢ Cig mamusiu (mozna poda¢ imig), poniewaz jestes bardzo podobna do mojej
mamy i pysznie gotujesz
6. Podsumowanie zaj¢¢.
— W jakim nastroju koncze zajecia?
— Czy misie s3 naszymi przyjaciotmi?
— ,,UScisk na misia”



Zajecia XI ,,KEOPOTY W SZKOLE — PARPUS DOSTAL JEDYNKE”

Cele:
— uwolnienie napig¢ wynikajacych z sytuacji szkolne;j,
— rozwijanie umiej¢tnosci zadaniowych i aktorskich.
Przebieg zajec:
1. Zabawa ze $piewem ,,Pingwin”

Dzieci $piewaja i wykonuja czynnosci zgodnie ze stowami piosenki
2. Nawigzanie do tematu: odgrywanie scenek. ,,Parpu$ dostat jedynke”. Dzieci do scenki mogag wiaczy¢ rodzicow parpusiakow,
moga wykorzysta¢ pozostale dzieci z grupy, lub gra¢ w parach.
3. Rozmowa.
— Jak czuje sig, gdy dostang niedobrg ocen¢?
— Jaka jest reakcja moich rodzicow?
4. Zabawa ,,Bzyczacy krag”. Uczestnicy siedzag w duzym kregu z roztozonymi ramionami. Zamykaja oczy i ida powoli w
kierunku srodka kregu, wydajac ciche bzyczenie. Celem gry jest dosiggnigcie, znalezienie i przytrzymanie dwoch dtoni. Kiedy
udalo si¢ znalez¢ dwie dlonie, trzymamy je, otwieramy oczy i przestajemy bzycze¢.  Uczestnicy, ktorzy tego jeszcze nie zrobili,
ciggle bzycza, a inni pomagajg im odnalez¢ dlonie, ale bez méwienia.
5.,,Co pisze twoj przyjaciel? — zabawa. Tworzymy pary. Uczestnicy stojg jeden za drugim. Osoba z przodu pisze duze litery na
plecach partnera. Osoba druga z pary ma zgadna¢ jaka to litera.
6. Podsumowanie zajgé:
— Co mi si¢ podobato w zajgciach?
— Dokoncz zdanie ,,Gdy otrzymam niezadowalajacg oceng to ...”

Zajecia XII ,,CZEGO WSTYDZI SIE PARPUS ?”

Cel:

— usSwiadomienie dzieciom jak wiele waznych 1 przyjemnych rzeczy w Zyciu nie robimy, bo jesteSmy
zazenowani 1 wstydzimy sig.

Przebieg zajec:

1. Rozpoczgcie zajgé piosenks ,,Krasnoludki”

2. ,,Stowny bokser” — dzieci dobierajg si¢ w pary i przez 30 sek. méwig razem bez wytchnienia.

3. Zabawa na wdechu ,,Wrona”. Dzieci stoja w kregu, prowadzacy staje w Srodku 1 zaczyna zabawe mowigc na wdechu ,,Pierwsza
wrona bez ogona, druga np., gdy skonczy si¢ wydech moéwi ,,a ostatnia ogoniasta”.

4. Prowadzacy nasladuje dziecko, ktore recytuje wiersz na scenie klasowej, (prowadzacy wykonuje ruch wstydliwe, zalekniona
twarz dziecka np.) — rozmowa na temat sytuacji wstydliwych nie tylko szkolnych. Prowadzacy: stuchajcie, styszatem, ze Parpus
tez si¢ czego$ wstydzi? Chcecie si¢ dowiedzie¢ czego? Prowadzacy przynosi Parpusia dzieciom. Dzieci witajg Parpusia i
zadajg pytania. Mogg mowi¢ co im Parpu$ szepnat do ucha. Prowadzacy wyjasnia dzieciom, ze poznat tajemnicg Parpusia.
,»Parpus jest w I klasie, tak samo jak i wy. W tawce siedzi z kolezanka Asia, ktora ma zawsze pyszne kanapki. A jak wiecie
Parpus jest takomczuchem. Jego kanapki tez sa smaczne. Ale Asia czgsto je kanapki z kremem czekoladowym, ktére Parpus po
prostu uwielbia. Wstydzi si¢ powiedzie¢  Ani, ze z chgcig zamienilby si¢ z nig na swoje kanapki. Nieraz Parpu$ obserwowat,
jak Asia z kolezankami cze¢stowala si¢ kanapkami. Ale Parpus tak si¢ wstydzi?”. Jak mozemy mu pomoc? Dzieci weielajg sig w
role Parpusia i odgrywajg scenke z opowiadania prowadzacego.

5. ,,Rewia mody”. Kazde dziecko ma zademonstrowa¢ przed grupa co$ swojego — jakas$ ceche, ubidr, ruch, przedmiot. Moze to
robi¢ np. chowajac gtowe w sweter, chowajac si¢ za kogos. Po kazdej demonstracji wszyscy bijg brawo.

6. Rundka: Wymysl jedna rzecz, ktorg bys$ zrobil w tym tygodniu, gdybys si¢ nie wstydzit (kazdy podaje przyktad).

7. Okrzyk ,,Mua”. Wszyscy chwytaja si¢ w kole za ramiona. Mys$la o marzeniu, ktére chcieliby, aby si¢ spetnito i wystawiaja
prawg noge. Gdy wszyscy wystawig prawe nogi, stajemy na bacznos¢, kucamy i na hasto ,,3,4” podskakujemy wysoko w gore
krzyczac ,,mua” (po francusku znaczy — JA).

Zajecia XIII ,,JESTEM ROZMOWNY - CZY PARPUS POTRAFI MOWIC ?”
Cele:
— podniesienie poczucia wlasnej wartosci,
— zachgcanie do wypowiadania si¢ na temat wtasnych uczué, przezwyci¢zenie niesmiatosci.
Przebieg zajec:
1. Rozpoczgcie zajgé piosenka ,, Tys wesoty”
2. Zabawa ,,Przeciaganie liny” — dwa rzedy chwytajg dhugi sznur, skakanka. Na sygnat kazdy rzad stara si¢ przeciggnaé drugi na
SWo0ja strong.
3. Zabawa ,,Detektyw”. Jedna osoba wychodzi za drzwi. Prowadzacy wprowadza rodzing Parpusiakow. Dzieci ustalaja, kogo z
rodzinki bedg opisywaé. Na hasto ,,prosimy”, osoba stojaca za drzwiami wchodzi. Opisywa¢ mozemy sytuacje, wydarzenia,
cechy charakteru.
4. Zabawa ,,.Dotyk”. Dzieci dobierajg si¢ parami, zamykaja oczy, przez dotyk poznaja rece kolegi. Nastgpnie probuja rozpoznaé
si¢ wsrdd catej grupy.
Rundka: Jak czutem si¢ w czasie tej zabawy?
Wariant 2: ,,Sciana”. Dzieci ustawiaja sie wzdhuz $ciany. Jedna osoba z grupy stoi naprzeciw, zamyka oczy i jak najszybciej
biegnie w strong¢ dzieci (przezwyci¢zanie lekéw i niepokojow).



5. Zabawa ,,Wywiad”. Prowadzacy ustawia na krzesle jednego z cztonkéw rodzinki np. Parpusia i zadaje mu pytania (prowadzacy
zmieniajgc modulacje glosu odpowiada za Parpusia). W ten sposdb Parpus zacheca nastepne dzieci do wywiadu i to on zadaje
dzieciom pytania typu:
— Co lubisz robi¢ w sobote rano?
— Jaka jest twoja ulubiona potrawa?
— Czego sig¢ boisz?
— Twoje marzenia, ktdre chciatbys zeby spehnity sig¢ itp.

Wywiad konczy si¢ podpisem na kartce papieru.
6. ,,Gra w przymiotniki” — zabawa
Jedna z o0s6b opuszcza sale, pozostate wybierajg jaki$§ przymiotnik np. wesoty, powolny, niesmiaty. Kiedy osoba wraca musi
odgadna¢ przymiotnik, proszac innych, aby si¢ zachowywali w ten sposéb (np. kto$ podaje powoli reke). Jesli ktos nie chcee, albo
nie moze wykona¢, moze powiedzie¢ ,nie chce tego robi¢” (moéwigc powoli). Odgadujacy wykonuje zadanie tak dlugo, az
zgadnie albo si¢ podda.
7. Zakonczenie zaj¢é. Rundka: Dzisiaj na zajeciach najbardziej podobato mi si¢, gdy ... . Zabawa ,,Krasnoludki” z piosenka.

Zajecia XIV ,,KIEDY CZUJE SIE WAZNY ?”
Cele:
— ukazywanie pozytywnych cech osobowosci;
— wyciszenie przykrych stanéw emocjonalnych;
— podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez doswiadczenie sukcesu w
nowych sytuacjach.
Przebieg zajec:
1. Powitanie si¢ poprzez podanie reki 1 wspolne zaspiewanie piosenki ,, TyS wesoty”.
2. Autoportrety — ¢wiczenie. Osoba prowadzaca rozdaje dzieciom duze kartki i prosi o narysowanie wiasnego portretu (mozna
narysowac calg posta¢ lub tylko twarz), swojego ,,znaku”, oraz jakiej$ rzeczy, ktora dziecko lubi. Nalezy zapytaé, czy
dzieci rozumiejg, co to jest ,znak” i ewentualnic im to wytlumaczy¢. Dzieci  podpisujg rysunek swoim imieniem (lub
ulubionym przezwiskiem). Zebrane portrety pokazuje si¢ w klasie. Osoba prowadzaca zatrzymuje si¢ przy kazdym rysunku,
proszac o odgadnigcie imienia autora, pytajac: Co tadnego jest w tym rysunku? Co wam si¢ podoba?
3. Zabawa z Misiami. Na podstawie piosenki ,,Mato nas do pieczenia chleba” dzieci ustawiajg si¢ w kole zapraszajac misiow tez
do zabawy. W kole wraz z prowadzacym dzieci chodzg i §piewajg ,,mato nas do pieczenia chleba, tylko nam Ciebie (imig¢ dziecka)
tu potrzeba — imi¢, podaje to dziecko, ktore ostatnie weszto do $rodka kota. Dzieci wymieniaja imiona Parpusiakow.
4. ,Jestem gwiazda”. Dzieci ustawiajg si¢ w szpaler. Kazde z nich kolejno przechodzi przez jego srodek, owacyjnie witane przez
pozostatych cztonkéw grupy. Cwiczenie konczy rundka: ,,Kiedy musze wyjsé na srodek klasy, czuje sie...”
5. Taniec z gazeta. Kazde dziecko otrzymuje kilka arkuszy gazetowych. Sktada je na pét, zaymuje dowolne miejsce w sali i siada
na gazecie. Kiedy muzyka cichnie, siada jak najszybciej na gazecie. Nie musi to by¢ ta sama gazeta. Dzieci mogg skakac jak
zaby, biega¢ susami jak zajace, petzac jak weze. Zmniejszamy ilo$¢ gazet.
6. Pogadanka. Prowadzaca opowiada jak bardzo czula si¢ wazng osoba, gdy obronila prace magisterskg i ukonczyla ulubione
studia podyplomowe, ktére otworzyty jej droge do zdobycia pracy z dzie¢mi. Dzieci wypowiadajg si¢ na temat:
— co to znaczy czu¢ si¢ waznym?
— wymien takie sytuacje?
— czy bycie waznym jest przyjemne?
7. Uzupehianie zdan:
,,Kiedy jestem wazny, to...”
,,Czulem si¢ wazny, gdy...”
Zajecia XV ,,PARPUSIA MOWI DOBRZE O INNYCH”

Cele:

— utrwalenie nawyku szukania w ludziach tego, co dobre i warto$ciowe;

—  ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci.
Przebieg zajec:
1. Spiew piosenki grupowej ,,Krasnoludki”
2. Rundka rozpoczynajaca zajecia ,,Malowanie nastroju”. Rysunki wrzucamy do kapelusza, losujemy kolejno — kazdy z cztonkoéw
grupy wpisuje uczucie jakie przezywa tworca pracy, grupa odgaduje autora. Nastgpnie kazdy uczestnik wybiera sobie
dwuczlonowe imig okreslajace jego nastrdj: np. Dorota — stoneczna pogoda.
3. Zabawa podnoszaca energi¢ grupy ,Ministerstwo glupich krokéw”. Kazdy wuczestnik wymysla najdziwniejsze,
najsmieszniejsze kroki. Nastepnie kazdy prezentuje swoje kroki, a cata grupa nasladuje je.
4. ,,Opowiadanie Parpusi”. Prowadzacy przynosi rodzing Parpusiakow. Dzieci przytulaja misie a prowadzacy trzyma w rgkach
Parpusi¢ moéwiagc do dzieci: ,,Dzien dobry. Dzi§ chcialabym wam powiedzie¢ jaka jestem szczg$liwa, bo przytrafito mi si¢ cos
wyjatkowego. Nigdy nie przypuszczatam, ze nasza sgsiadka pani Krysia jest tak wspaniatg osobg. Mdj brat wrécit wezesniej ze
szkoty, nie wziagt z sobg kluczy od domu, mama z tatg byli w pracy, a ja w szkole. Parpus$ siadt przy drzwiach i ptakal. Gdy
ustyszata to nasza sgsiadka p. Krysia, wyszta i zaprosita Parpusia do swojego domu. Pani Krysia poczestowata Parpusia obiadem,
zjadl pyszne wafelki i obejrzat tadng bajk¢. Mama podzigkowata pani Krysi a Parpus na drugi dzien dat jej pickne astry z naszej
dziatki.” Dyskusja dzieci z Parpusig na temat opowiadania.



5. Cwiczenie ,Filizanki”. Prowadzacy przedstawia uczestnikom nastepujacy tekst: ,, Wyobrazamy sobie nasza osobe jako
filizanke. Kiedy jesteSmy z siebie zadowoleni, nasze filizanki sg petne, kiedy nie — prawie puste. Nasze filizanki moga napetniaé
inni ludzie, méwiac o nas dobrze. Z kolei my mozemy napetnia¢ ich filizanki, méwigc o nich dobrze. Jesli nasze filizanki sa
prawie puste, nie mamy ochoty dzieli¢ si¢ ich zawartoscia z innymi. | przeciwnie, jesli sa pelne, chetnie dzielimy si¢ ich
zawartoscig. Filizanki innych oprozniaja si¢, kiedy mowimy im rzeczy zle i bolesne.” Dzieci po kolei napelniajg sobie wode w
kubeczkach (kazde dziecko pot kubeczka). Parpusia tez ma przed sobg filizanke z wodg i ona zaczyna zabawe.

6. Podsumowanie zaj¢é: kazdy uczestnik wypowiada si¢ co mitego, waznego przydarzylo mu si¢ na zajeciach.

Zajecia XVI ,,MOJE MOCNE STRONY” PARPUS Z PARPUSIA
MOWIA O SOBIE

Cele:

— rozwijanie $wiadomosci wlasnych przymiotow, uwrazliwienie na korzystne cechy wtasne badz otoczenia;

—  budowanie pozytywnego obrazu samego siebie.
Przebieg zajec:
1. Spiew piosenki grupowej pt. ,,Jestesmy”
2. Rundka rozpoczynajaca zajgcia ,,Termometr nastroju”. Prowadzacy wiesza arkusz papieru z narysowanym wzorem
termometru, + to dobry nastrdj, — to zte samopoczucie. Dzieci zaznaczaja wypowiadajac si¢ dlaczego nastroj jest + lub — .
Prowadzacy wnosi Parpusia i Parpusie, ktore to tez zaznaczajg swoj nastrdj.
3. Cwiczenie ,,Mocne strony”. Dzielimy grupe na 3-4 osobowe zespoty. Kazdy z uczestnikéw przez okoto 3 min. méwi o tym, co
w sobie lubi, akceptuje, co uwaza za swoje mocne strony. Nastepnie grupa mowi o mocnych stronach danej osoby. Do ¢éwiczenia
wilaczaja si¢ misie. W jednym zespole jest Parpus$ a w drugim Parpusia.
Powrét do kregu — dzielenie si¢ wlasnymi przezyciami.

0 Czy tatwo im bylo méwic o sobie ?
O Jak si¢ czuli, gdy inni mowili o nich dobrze ?
0 Z jakich mocnych stron nie zdawali sobie sprawy ?

4. Cwiczenie dary czterech wrozek. Prowadzacy przypomina bajke o $piacej krolewnie, ktéra od dobrych wrozek w chwili
narodzin otrzymata wspaniate dary. Kazdy uczestnik zastanawia si¢ jakie dary dostat od losu ( np. zdrowie, inteligencje¢, wzrost
itd.). Nastepnie w dowolnej formie plastycznej przedstawia ,,dary czterech wrozek”. Podsumowaniem ¢wiczenia jest wystawa
prac i ich omowienie.

5. Rundka konczaca:

a) uczestnicy pantomimicznie pokazujg swoje mocne strony

b) uczestnicy konczg zdanie: ,,Na zajeciach najbardziej podobato mi sig...”

Zajecia XVII ,,DBAMY O NASZE ZDROWIE”
RODZINA PARPUSIAKOW JEST ZDROWA
Cel:
uswiadomienie sobie, w jaki spos6b mozna dbac o zdrowie i jak wptywaé na to, aby czu¢ sig¢ lepie;.
Przebieg zajec:
1. Spiew piosenki grupowej ,Jestesmy”
2. Zabawa przy piosence ,,Mydto lubi zabawg”
3. Cwiczenie: ,,Co to jest zdrowe zycie?” Burza mozgow na temat: ,,Co dla mnie znaczy dobre, zdrowe zycie?” Dzieci wymyslaja
wszystko co im si¢ kojarzy z tym pojeciem, a zadaniem prowadzacego jest zadbac, by skojarzenia te dotyczyly rowniez zabawy,
jedzenia, kontaktoéw z ludzmi, sSrodowiska.
4. Czytanie wiersza S. Jackowicza ,,Pan kotek byt chory’. Prowadzacy proponuje dyskusje i pytania:
— Co sig dzieje z ludzmi, kiedy choruja?
— Dlaczego ludzie chorujg?
— Co kazde z dzieci zrobito, zeby nie chorowaé? Itp.
5. Zabawa z misiami ,,W gabinecie lekarskim”. Dzieci otrzymuja rodzing misiow i w zespotach 3-4 osobowych wymyslaja
inscenizacje z wykorzystaniem rodzinki Parpusiow.
6. Cwiczenie relaksacyjne ,,R6za”. Prowadzacy wiacza magnetofon z muzyka relaksacyjng b. cicho i méwi: ,,Potoz si¢ wygodnie
na materacu, zamknij oczy... Wyobraz sobie, ze jeste$ krzakiem rozy. Jest petnia lata. Masz swietne warunki do rozwoju. Ziemia
jest zyzna i wilgotna, $wieci stofice i ogrzewa ci¢ swymi promieniami. Ro$niesz i rozwijasz si¢ coraz bardziej. Twoje liscie maja
kolor soczystej zieleni, s3 dorodne i zdrowe. Wypuszczasz paczki, ktorych ptatki rozchylaja sie. JesteS w pelni rozkwitu.
Delikatny zapach kwiatéw wabi wielu przechodniow. Wszyscy ci¢ podziwiaja, ale kazdy boi si¢ twoich kolcow... Ty jednak
potrzebujesz bliskosci 0sob, ktorym si¢ podobasz, cheesz zeby ci¢ dotykaty, upijaty si¢ twoim zapachem... Wyobraz sobie, ze
zostate$ obdarzony mocg, ktéra spowoduje, ze twoje kolce uschng, a caty krzak pozostanie rownie pigkny jak byt... Odrzucasz
kolce... Teraz jeste$ bezpieczny dla innych, kazdy moze ci¢ dotkng¢.”
Prowadzacy pyta: Czy takie odpoczywanie tez jest wazne dla organizmu?
7. Podsumowanie zajgé:
Rundka: Co sprawito mi najwicksza rados¢?
8. Zabawa ,,Zzum” i ,,UScisk na misia”.



Zajecia XVIII ,, JESTEM SPRYTNY - PARPUSIE ORGANIZUJA
ZAWODY SPORTOWE”

Cele:
- doskonalenie koncentracji uwagi i umiejetnosci stuchania, rozwijanie umiej¢tnoéci wspoétdziatania i wspodtpracy,
wspotzawodnictwo.
Przebieg zajec:
1. Spiew piosenki grupowej ,,Ty$ wesoly”. Prowadzacy z rodzing Parpusiakéw proponuje olimpiade sportows na punkty.
2. Zabawa z krzestami. Prowadzacy wiacza magnetofon z muzyka. Uczestnicy poruszaja si¢ po okregu wokot krzeset (jest o jedno
krzesto mniej). Gdy muzyka zgasnie, dzieci siadajg na krzesta. Osoba odchodzaca ma jeden punkt i tak po kolei 2, 3, 4, 5.
3. Zabawa ,,Kregle”. Uczestnicy rzucajg dwiema piteczkami w kregle. Kto uzyska najwigkszg ilo$¢ punktow wygrywa.
4. ,,Rozwigzywanie zagadek”. Prowadzacy czyta zagadki, dzieci nie patrzac na pozostatych uczestnikow zapisujg odpowiedzi na
kartkach. Sumujemy punkty.
5. Bieg z piteczka na tyzce na czas. Prowadzacy ustala lini¢ startu i mety. Zadaniem dzieci jest przebiec w jak najkrotszym czasie
trzymajac tyzke w reku a na niej piteczke pingpongowa. Gdy piteczka spadnie, zawodnik zaczyna od linii startu.
6. Celowanie do kosza.
Dzieci maja trzy rzuty do wykonania. Podliczenie punktow ze wszystkich konkurencji.
7. Uroczyste rozdanie dyplomoéw dla wszystkich dzieci.
8. Pozegnanie z misiami ,,UScisk na misia”.

Zajecia XIX ,,JESTEM ATRAKCYJNY I NIEPOWTARZALNY”
CZY MISIE SA NIEPOWTARZALNE ?

Cele:

— uczenie si¢ doceniania wlasnej osoby oraz doceniania innych,

— zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci.
Przebieg zajec:
1. Powitanie w kregu.
2. ,Iskierka” — wzajemne przekazanie sobie iskierki
3. Przywitanie si¢ z misiami (dzieci podaja rece, rozmawiaja, przytulajg misie).
4. Zabawa w teatr. Dzieci wpisujg na kartce swoje imiona i zanosza do misiow. Nastepuje losowanie. Dzieci losujg imiona
kolegow. Nie pokazuja grupie kogo wylosowaty. Kazde dziecko przedstawia ta osobe wymyslajac dialog czy scenk¢. Zadaniem
grupy jest zgadnigcie, kogo kto wylosowat.
5. ,,0dcisk palcow”. Na przygotowanych kartkach dzieci odciskajg swoje palce w ten sposob, by utworzyly zapis imienia. Po
wykonaniu pracy rozmowa: czym si¢ réznimy, co mamy wspolne?
6. ,,Cebula” — w zabawie uczestniczg misie. Grupg dzielimy na dwa rzedy o réwnej liczbie 0osob. Tworzymy dwa kota (jedno
wewnatrz drugiego). Osoby, ktére znajdujg si¢ naprzeciw siebie, sg zwrocone ku sobie twarzami i maja za zadanie powiedzie¢
partnerowi co$ mitego. Potem prowadzacy podaje komende typu: koto zewnetrzne o trzy kroki w prawo — koto wewnetrzne o
pig¢ krokow w lewo... Znowu osoby stojace naprzeciwko mowig sobie co$ mitego.
7. Spiew ,,Jestem jedyny — jestem niepowtarzalny, jestem wyjatkowy” — kazdy staje w $rodku kola i $piewa wymyslajac swoja
melodi¢ na stowa ,,jestem jedyny...”. Brawa po kazdym wystgpieniu dziecka.
8. Wystuchanie piosenki ,,Narcyz” zespotu ,,L.zy” — wyshuchanie i oméwienie stowa ,,narcyzm”. Pytanie: Czy chcialby$ by¢
narcyzem?
9. Zabawa ,,Berek”. Kazde dziecko jest berkiem. Biegajac po sali starajg si¢ dotkng¢ kolegi. Unikamy dotyku. Mozna liczy¢ ile
razy udato si¢ dotkna¢ kolegi. Po zabawie — nagroda w postaci oklaskow dla najlepszego berka.
10. Podsumowanie zaje¢. Dokonczenie zdan: dzisiaj najbardziej podobato mi si¢ na zajeciach...

ZAJECIA XX — UCZYMY SIE WSPOLPRACOWAC I WSPOLDZIALAC ZE SOBA.

Cele zaje¢:
- ¢wiczenie podejmowania grupowych decyzji, wypowiadania wlasnego zdania, wspotpracy w grupie, dzielenia si¢ zadaniami,
rozwoj wyobrazni i ekspresji emocji.

Przebieg zajec:

1. Zabawa wprowadzajaca - ni¢ przyjazni . Uczestnicy siedzg w kregu, prowadzacy trzyma kiebek welny i wyjasnia zasady
zabawy: osoba otrzymujaca kiebek przedstawia si¢, wymienia jedng pozytywng cechg osoby poprzedniej i nawija na palec troche
welny, nastgpnie przekazuje kiebek kolejnej osobie, ktdra robi to samo. W ten sposob zostaje utworzona pajeczyna przyjazni,
ktora taczy ze sobg wszystkich uczestnikow zabawy.

2. Slepiec - dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko zamyka oczy. Drugie dziecko prowadzi je, pomaga poznaé otoczenie, lecz
bez stow. Potem nastepuje zmiana. Cwiczenie mozna omowi¢ w grupie.
3. Razem mozna wigcej. Dzieci znajduja wygodne miegjsce, stajg swobodnie. Probuja pochylac si¢ w réznych kierunkach.
Nastepnie wszyscy dobierajg si¢ w pary. Partner pomaga w wykonaniu ¢wiczenia. Po wykonaniu ¢wiczenia mozna wspoélnie
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zastanowi¢ si¢ czy i na ile dzialania partnera byty pomocne.
4. Bezludna wyspa. Wychowawca dzieli grupe na dwie podgrupy, kazda z nich dostaje kredki i bloki. Nastgpnie prowadzacy
moéwi: ,,Wyobrazcie sobie, ze ptyngliscie statkiem przez ocean, niestety wasz statek si¢ rozbil, wam jednak udato si¢ uratowac i
znalezliscie si¢ na bezludnej wyspie. Nie macie jednak nic poza bardzo duzg iloscig zapatek, wktadow od dtugopisow i zarowek.
Pomyslcie wspodlnie, co mozna z tych rzeczy zrobi¢, swoje pomysty niech kazda grupa zapisze lub narysuje na kartce”. Dzieci
pracuja w grupach, dzielgc si¢ rolami, akceptujac, lub odrzucajgc swoje pomysty. Rywalizacje wygrywa z grup ktora wykaze sig
wigkszg pomystowoscia.

5. Najwazniejsze to dobre oparcie. Uczestnicy dobierajg si¢ parami. Siadaja plecami do siebie, biorgc pod rece partnera na
zasadzie haczyka. Na sygnat prowadzacego probuja wstaé, musza zrobi¢ to jednoczes$nie. Nastgpnie pary dobierajg si¢ w czworki,
siadajg plecami do siebie, zahaczajg si¢ r¢kami i na sygnat wstaja. Potem prowadzacy proponuje coraz wigcej osob ( najlepiej
wszystkie ) i zadanie staje si¢ coraz trudniejsze — wymaga to wzajemnej wspotpracy wszystkich uczestnikow zabawy.

6. Ambasador. Dzieci tym razem same dzielg si¢ na dwie podgrupy i siadaja jak najdalej od siebie. Kazda z grup pisze na kartce
hasto (tytut bajki, piosenki, filmu). Nastepnie deleguje jedna osobe — ambasadora do przeciwnikow. Ambasador bierze kartke od
przeciwnej grupy. Stara si¢ nie uzywajac stow odegrac przed swoim zespotem to, co napisane jest na kartce. Ma to zrobi¢ w taki
sposob, aby zespot odgadt tres¢ napisu. Wygrywa ten zespot, ktorego cztonkowie w krotszym czasie odgadng tytut. Zabawe
mozna powtarza¢ wiele razy starajac si¢, aby ambasadorem za kazdym razem byt kto$ inny.

7. Tworzymy wlasng bajke. Wszystkie dzieci na duzym arkuszu szarego papieru roztozonym na podtodze, przy uzyciu kredek i
mazakoéw, tworzg bajke zatytutowana ,, Przygody o$miu krasnali”. Po skonczeniu pracy wywieszana jest ona w widocznym
miejscu. Przy tworzeniu bajki wazne jest aby wychowawca czuwat nad odpowiednig wspotpracg wychowankéw i dbat o to by
kazde dziecko w podobnym stopniu uczestniczyto w pracy tworczej.

8. Krag konczacy zajecia — ,, Moja naj$mieszniejsza mina”. Dzieci po kolei pokazujg Smieszne miny, starajac si¢ rozweseli¢
pozostatych cztonkow grupy.

ZAJECIA XXI - JESTESMY SPONTANICZNI, OTWARCI I TWORCZY.

Cele:

- rozbudzenie wyobrazni, tworczego myslenia, wdrozenie do spontanicznych zachowan, rozwijanie ptynnosci skojarzeniowej,
dalsza integracja grupy, pobudzanie do aktywnosci psychicznej i ruchowe;j.

Przebieg zajec:

1. Rundka. Dzieci siedzac w kregu po kolei konczg zdanie: jestem dumny, Ze ostatnio....

2. Ekspresowe powitanie. Dzieci stoja w krggu, prowadzacy podaje komendy do wykonania: uscisna¢ jak najwiecej dtoni w jak
najkrotszym czasie, dotkng¢ jak najwigcej pigt w jak najkrétszym czasie, zrobi¢ po jednym przysiadzie z jak najwicksza liczbg
0s0b itp.

3. Fabryka pomystow — Butelka. Prowadzacy moéwi: ,, Wyobrazcie sobie, Ze jestescie na bezludnej wyspie. Macie co jes¢ i gdzie
si¢ schroni¢. Macie tylko jeden przedmiot — butelke. Uzywajac wyobrazni wymyslcie jak najwigcej sposobow na uzycie tej
butelki. Pamigtajcie kazdy pomyst jest dobry”. Prowadzacy zapisuje wszystkie propozycje zglaszane przez dzieci.

4. Rysunek — co$ z niczego. Dzieci na kartce papieru, za pomocg kolorowych kredek rysuja;

a) stany i uczucia: wesoto$¢, niepokdj, hatas, cisze, powolnosé,

b) dom uzywajcie tylko dwoch rodzajow figur geometrycznych: trojkata i kota (mozna je dzieli¢ na czescei).

Po kazdej czesci ¢wiczenia dzieci pokazujg swoje rysunki i wyjasniajg ich istote.

5. Zabawa na przerw¢ w muzyce. Dzieci poruszajg si¢ w takt muzyki. W momencie gdy muzyka ucicha, wychowawca pokazuje
na palcach w iluosobowe grupy maja dobra¢ si¢ uczestnicy (wazne jest aby za kazdym razem dzieci tworzylty nowe grupy).
Nastepnie prowadzacy podaje im polecenia do wykonania: « w pojedynke np. cztowiek spieszacy si¢ do pracy, chodzenie po
wysokiej mokrej trawie,

* parami np. jedna z 0sob jest zepsutym samochodem, ktéry trzeba wepchnaé do garazu, wzajemne sktadanie zyczen, * czworkami
np. ucieczka przed deszczem pod jednym parasolem, dwie osoby chcg si¢ spotkaé , dwie to uniemozliwiaja, * 6semka np. podréz
autobusem w godzinach szczytu, $piewanie fragmentu znanej wszystkim piosenki itd.

6. Lancuch skojarzen. Dzieci siedzg w kregu, wychowawca podaje jakies$ stowo, a uczniowie kolejno w szybkim tempie podaja
pierwsze stowo, ktore skojarzyto im si¢ ze stowem wypowiedzianym przez poprzednika.

7. Postuchaj, co moéwi balon. Grupa zostaje podzielona na pary, ktore konkuruja migdzy sobg. Jedna osoba siedzi na krzesle z
kartka i dlugopisem. Drugie dziecko biegnie do prowadzacego, ktéry pokazuje mu jakie§ zapisane stowo, wraca do partnera i

szepta mu ten wyraz trzymajac usta przy balonie. Siedzgcy zapisuje ustyszany wyraz na kartce, a partner biegnie ponownie po
nastgpny wyraz. Wygrywa ta para, ktéra jajo pierwsza zapisze prawidlowo 10 stow.

8. Studio glupich krokéw. Wszyscy stoja w kregu, jeden za drugim. Pierwsza osoba wymysla najbardziej niedorzeczne kroki,
pozostali nasladujg ja. Zabawa trwa az kazdy zaprezentuje swdj pomyst.

9. Dokoncz zdanie. Dzieci siedzac w kregu po kolei dokanczajg zdania:
chciatbym napisac ksigzke o ....
*moj przyjaciel powinien byc....
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*gdybym mogt spetni¢ swoje jedno marzenie, to...
*najbardziej zalezy mi na...

*gdybym modgl zmieni¢ co$ na $wiecie, to...
echciatbym by¢ jak...

10. Zakonczenie spotkania — stojac w kole wszyscy trzymaja si¢ za r¢ee, pochylaja 1 wyskakujac w gore wykrzykuja ,,hura”.

Zajecia XXII ,ZEGNAMY PARPUSIE”
Cele:
— podsumowanie i usystematyzowanie zdobytej wiedzy i umiejetnoscei;
— budowanie wigzi z grupa, integracja grupy;
— podkreslenie mozliwo$ci, umiejetnosci i uzdolnien dzieci.
Przebieg zajec:
1. Powitanie ,,Iskierka” i ,,UScisk na misia” z misiami.
2. Rundka rozpoczynajaca zajecia.
Uczestnicy konczg zdanie ,,Najmilsza, najsympatyczniejsza rzeczg jaka przydarzyta mi si¢ na tych spotkaniach jest...”
3. Gra konczaca. Wszyscy siadajg w kregu. Jedna osoba trzyma w reku kiebek, rozglada sig, mowi ,,Do widzenia” i ewentualnie
krétkie podsumowanie. Rzuca kigbek do kogos, ale trzyma w rgku koniec sznurka. Osoba, ktéra ztapata kigbek, powtarza
czynnos¢ i rzuca do nastgpnej itd. Na koncu zapada gieboka cisza i kto$ przecina wszystkie nitki w kregu — to symbolizuje koniec
grupy.
4. ,Zamknigte kregi”. Dla oceny zajgé 1 zamknigcia, podsumowania ich mozna zadawac pytania, ktére prowadzacy zadaje
obchodzac caty krag:
— co dostatem od grupy?
— o0 czym bede mysle¢ wracajac do domu i co cheiatbym zrobié lub powiedziec?
— bardzo podobato mi si¢ zajecie, kiedy...
— moim nowym przyjacielem w tej grupie jest...
5. Masaz ,,Z00” — na pozegnanie. Uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba z pary siada plecami do drugiej. Partner
,,masujac” siada obok i udaje zwierzeta z zoo maszerujace po plecach. Najpierw nadchodzi ston. Idzie ciezkimi krokami (dtonie
na plasko, udajg cig¢zkie kroki). Biegnie kon (dlonie uderzajg lekko w rytmie galopu konia). Australijski kangur skacze
ogromnymi skokami po plecach (dtonie luzne w nadgarstkach uderzaja lekko, wykonuja skok i 1laduja mickko na plecach). Lasica
skrada si¢ po tup (opuszki palcow delikatnie i lekko przebiegaja po plecach). Lwica lize swoje mate (ptaska dlonig glaszczemy
plecy z kierunku z géry do dotu). Ulubione zwierze wygina grzbiet (delikatnie glaszczemy plecy). Pozegnaj si¢ z partnerem,
bardzo delikatnie. Poczuj jak byto w zoo. Zmiana w parze, powtorzenie ¢wiczenia.
6. Pozegnanie z misiami przy piosence ,,Pluszowy mis”. Wreczenie pamigtkowych dyplomow.

Zabawy i ¢wiczenia dodatkowe:

1. Gra w imiona — uczestnicy siadaja w kregu, pierwsza osoba podaje swoje imi¢ , kolejna wymienia imi¢ osoby poprzednie;j i
dodaje swoje. Zabawa trwa dopoki nie obejdzie catego kregu.

2. Ztap moje imi¢ — Jedna z osob dostaje pitke, rzuca ja do kogos$. Osoba, ktora tapie moéwi imi¢ osoby, ktdra rzucita i podaje pitke
nastgpnemu dziecku, ktore tapie i méwi imig, tej osoby od ktorej otrzymato pitke itd. Zabawa trwa dopoki wszyscy nie nauczg si¢
swoich imion.

3. Zawarcie kontraktu pomigdzy cztonkami grupy a prowadzacym- wspolne ustalenie norm obowigzujacych na zajeciach.
Przyktadowe normy, ktére mozna wprowadzi¢:

*nie przerywamy osobie mowigcej,

sstuchamy uwaznie wypowiedzi innych,

enie uzywamy przemocy fizycznej i stownej,

0 tym, kiedy zaczynamy i konczymy zabawg decyduje prowadzacy,

*Wwzajemnie si¢ wspieramy,

4. Praca w matych grupach. Grupe dzielimy na 2-osobowe

podgrupy ( liczac do dwoch). Kazda z 0sob otrzymuje kartke na ktorej dzieci w wyznaczonych miejscach wpisuja: swoje imig,
ulubiony kolor, ulubiong potrawe, ulubiong zabawke, oraz ulubiony sposéb spedzania czasu wolnego. Cztonkowie podgrup
wymieniajg si¢ kartkami miedzy soba, i starajg zapamigtac jak najwigcej informacji o drugiej osobie. Nastepnie na forum grupy
przedstawiajg osobe, z ktorg tworzyli podgrupe.

5. Co ja tu robi¢ — burza mézgdédw. Dzieci wymieniajg wszystkie mozliwe cele bycia w grupie , wychowawca zapisuje je na
tablicy, nastepnie najistotniejsze cele sg podkreslane. Wazne jest aby przynajmniej jeden z celdéw wymieniony przez poszczegdlne
dzieci zostal podkreslony. W przypadku zbyt duzego oporu dzieci przed wymienianiem celéw na forum mozna zastosowaé inng
wersj¢ tego ¢wiczenia - dzieci piszg na kartkach swoje indywidualne cele, nastepnie prowadzacy przepisuje je na tablicy.
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6.Kot i mysz — dzieci ustawiaja si¢ w kole i mocno trzymajg si¢
za rece. Na poczatku nauczyciel wybiera dwdch ochotnikow. ,, Kota” ustawia na zewnatrz, ,,mysz” — wewnatrz. ,,Kot” usiluje
ztapaé ,,mysz”, a pozostate dzieci nie chca do tego dopuscic. Jezeli kot zlapie mysz zabawa zaczyna si¢ od nowa.

7. Cwiczenia fizyczne utatwiajace nawiazanie kontaktu i wspolpracy z partnerem i grupa:

a) ¢wiczenia w parach:

* prowadzenie niewidomego, ¢wiczacy zamyka oczy i jest oprowadzany przez partnera,

* paczka”, jedno dziecko zwija si¢ w kiebek, drugie usituje rozwigzaé paczke ciagnac go za rece i nogi,
* partnerzy siedzg ztgczeni plecami, po czym wstaja nie odrywajac si¢ od siebie,

b) ¢wiczenia w grupie ( od 3 0sob)

* jedna osoba probuje skakaé , dwoch wspotéwiczacych wspomaga ja trzymajac za dlonie i tokcie,

* uczestnicy lezg w kregu na plecach: wszyscy przewracajg si¢ rOwnoczesnie na przemian na lewy i prawy bok; nie odrywajac
ramion, zginaja r¢ce w tokciach, i probuja potaczyé rece w koto,

1. Rundka — Co nowego, co dobrego. Siedzac w kregu kazdy z uczestnikow konczy zdanie: ,,Najmilsza rzeczg jaka mi si¢
zdarzyta w tym tygodniu byto...” (nalezy zaznaczy¢, ze moze to by¢ duza i ekscytujgca sprawa, ale rowniez rzecz mata, ale
przyjemna i mita dla dziecka).

2. Moje ulubione zajecie. Dzieci siedzg w kole. Kolejno wstaja 1 pantomimicznie przedstawiajg swoje ulubione zajecia, pozostate
dzieci odgaduja, co lubi robi¢ dane dziecko.

3. Wypelnianie kwestionariusza ,,Jaki jestem? Jaka jestem?” (zatacznik nr 1). Kazde z dzieci otrzymuje wiasny kwestionariusz,
ktory uzupelnia wg polecenia. Nastepnie dzieci wymieniajg na glos rzeczy, ktore robig dobrze.

4. Jestem gwiazdg - dzieci ustawig si¢ w rzedzie. Przed nimi idzie "gwiazda" - wybrane dziecko - osoba znana, podziwiana,
oklaskiwana. Wszystkie dzieci witajg gwiazde. Kazde dziecko po kolei gra role gwiazdy.

5. "Wirujaca butelka". Osoba zakreca butelke i mowi co$ mitego koledze, do ktorego butelka sig¢ zakrecita ( wazne jest, aby
wypowiedzi dotyczyly cech charakteru i usposobienia, a nie wygladu, czy posiadanych rzeczy).

6. Bajka o pszczotce ( zalacznik nr 2). Wychowawca czyta tre$¢ bajki. Nastepnie dzieci w skrdocie opowiadajg co zapamigtaly z
przeczytanego tekstu, wychowawca uzupehnia te wypowiedzi zadajac rownoczes$nie pytania naprowadzajgce, tak aby dzieci
samodzielnie odgadty przestanie, morat ptynacy z bajki.

7. Dalem radg. Dzieci omawiajg, a nastgpnie w wybranej formie plastycznej (rysunek wykonany kredkami, lub farbami)
przedstawiajg trudne sytuacje, w ktorych poradzity sobie. Swiadomos¢ rozwigzania problemu daje im sile, a takze pokazuje punkt
widzenia innych dzieci. Prace mozna zatytutowac, a nastepnie przygotowaé wystawe obrazow.

8. Rundka podsumowujgca zajecia — uczestnicy siedzac w kole odpowiadajg na pytanie: Jak si¢ czujg? W jakim nastroju koncze
zajecia?

1. Rundka. Wychowankowie siedzac w kregu dokanczaja po kolei zdanie — W tym tygodniu udato mi sig....

2. Miny samopoczucia. Poszczegdlne dzieci prezentuja za pomocg mimiki twarzy uczucie z jakim rozpoczynajg zaj¢cia. Reszta
grupy probuje odgadnag, jaki nastrdj wyraza mina danego dziecka.

3 Jaka to twarz? Wychowawca rozklada na dywanie wycinki z gazet przedstawiajgce twarze 0sob wyrazajacych rozne uczucia np.
Iek, ztos¢, rados¢, smutek, zaskoczenie. Kazdy z uczestnikow wybiera dla siebie jeden obrazek i okresla: Co ta osoba czuje i po
czym to poznal? Nastepnie dzieci probujag utozy¢ krétkie opowiadanie, szukajace przyczyn wskazanych uczuc u poszczegolnych
0s6b z obrazkow.

4. Balony. Kazdy otrzymuje balon, ktory nalezy nadmuchac i przywigzac¢ sobie do kostki. Prowadzacy podaje instrukcje, ze
zadaniem kazdej osoby jest zniszczy¢ jak najwigcej balondw, starajac si¢ oszczedzi¢ swoj whasny. Po zakonczeniu wychowawca
pyta dzieci: Jak si¢ czuly, kiedy udato im si¢ zniszczy¢ czyjs balon? Co czutly, kiedy zniszczono ich balon?

5. Papierowa sylwetka. Prowadzacy przygotowuje sylwetke cztowieka wycigta z szarego papieru. Czyta histori¢ Tomka (
zalacznik nr 3). Zadaniem grupy jest przerywanie mu w momencie, w ktorym bohater bedzie przezywac trudne uczucia. Kiedy
dzieci odgadna, co czuje chtopiec, wychowawca odrywa cz¢$¢ sylwetki. Po przeczytaniu opowiadania prowadzacy rozmawia z
grupa o sytuacjach, w jakich znajdowat si¢ Tomek. Nastepnie dzieci proponujg inne, pozytywne rozwigzania omawianych
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sytuacji. Przy kazdym pomysle prowadzacy dokleja oderwane czgsci sylwetki.

6.Dokoncz zdania. Dzieci siedzac w kregu po kolei dokanczaja zdania:

*Czuje ztose, gdy .............. .

*Czuje rado$¢, zadowolenie, gdy .............. .

*Czuje smutek, rozpacz, gdy .............. .

*Czuje strach, Iek, gdy .............. .

*Czuje wstyd, gdy .............. .

7. Kto jest moja parg? Uczestnicy siadaja w kregu. Prowadzacy rozdaje kartoniki z nazwami uczué¢ (dwa razy kazde uczucie),
kazdemu dziecku po jednym (nikt nie chwali si¢ co dostal). Pierwszy ochotnik wstaje, pokazuje mimicznie nazwe uczucia i pyta:
,,Kto jest moja parg?”. Jesli ktos domysla si¢, Ze ma to samo, wstaje i pokazuje swoja wersje danego uczucia. Zabawa trwa do
momentu Wiasciwego doboru par. Cwiczenie mozna powtdrzyé z nazwami innych uczug.

8. Papierowa wojna. Do zabawy potrzebne begdg stare gazety. Wychowawca dzieli zespot grupe na dwie podgrupy, ktore
wyznaczajg swoje terytoria. Na sygnat prowadzacego grupy formuja papierowe kule i obrzucaja si¢ nimi nawzajem. Zwyci¢za ta
grupa, ktora na swoim placu boju ma mniej kul. Papierowa wojna moze by¢ przeprowadzona w wielu wariantach. Moga walczy¢
wszyscy ze wszystkimi lub dzieci mogg rzucaé kule lewa r¢ka lub np. siedzac itp.

9. Kolor moich uczué. Dzieci otrzymujg po trzy buzki. Wychowawca moéwi ,, Buzki te przedstawiajg wasze uczucia w 3 réznych
sytuacjach 1- gdy dostali$cie wymarzony prezent na urodziny, 2- gdy wasz kolega powiedziat wam co$ bardzo przykrego, 3- gdy
wracacie do domu sami wieczorem i wydaje wam si¢, ze kto§ za wami idzie. Postarajcie si¢ najpierw okresli¢ emocje jakie
towarzysza wam w tych sytuacjach, a nastgpnie za pomocg farb pokolorujcie poszczegdlne uczucia na barwy, ktore kojarza wam
si¢ z tymi przezyciami”. Po skonczeniu prac dzieci na forum grupy pokazuja pomalowane przez siebie buzki i omawiaja je.
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