Wychowanie do zycia w rodzinie ( DKW-4014-253A/99)

Plan wynikowy — kl. V

L.p Temat Cele i zadania Osiagniecia
1. Ciekawe problemy, wazne 1. UsSwiadomienie uczniom celowosci lekcji Uczen:
pytania, czyli o tematyce naszych Wychowania do zycia w rodzinie. L . .
; . o » przekona sie, Ze o rodzinie mozna
spotkan 2. Ukazanie perspektywy dorostego zycia i Lo ]
. . rozmawiac rowniez na lekcjach,
potrzeby przygotowania sie do pelienia
przysztych rél zyciowych. * przyjmie do wiadomosci, ze
3. Podwyzszenie poziomu komunikacji problematyka zaje¢ dotyczy spraw
miedzyludzkiej. oczywistych ale niepowtarzalnych i
4. Umocnienie motywacji do uczestnictwa w waznych,
zajeciach. o .

* dowie sie, Ze celem lekcji jest
pomoc w ,,wedrowaniu” nielatwa
droga ku dorostosci

2. Rodzina w zyciu czlowieka 1. Pojecie rodziny — kto tworzy rodzine blizszgi | Uczen:

dalsza. Dzieci jako niezbedny element pelnej
rodziny.

2. Sytuacje i zjawiska taczace ludzi w obrebie
rodziny: wspolne zamieszkanie, domowa
atmosfera,wspolnie wykonywane czynnosci
itp.,

3. Znaczenie rodziny w zyciu cztowieka:
zapewnienie bytu jej cztonkom, urodzenie i
wychowanie potomstwa,wzajemnie obdarzanie
mitosScia, pomoc i opieka, nauka zycia we
wspolnocie, przekaz kultury i tradycji.

uswiadomi sobie pelne znaczenie
terminu ,,rodzina”,

pozna podstawowe funkcje rodziny,

zrozumie znaczenie relacji pomiedzy
cztonkami rodziny dla wlasnego
rozwoju.




I wy studiujecie w ,,Akademii 1. Uzmystowienie ponadczasowosci rodziny — Uczen:
Dobra”. domu jako przestrzeni duchowej gdzie buduje . PR ..
sie wies. * dostrzeze wainos¢ wiezi ro@z’l’nne],
2. Zwrocenie uwagi na wazno$¢ rodziny jako ktora pomaga ,,wejs¢ w zycie”,
miejsca socjalizacji mtodego cztowieka. * bardziej doceni starania rodzicéw
3. Ksztaltowanie wazliwosci estetycznej ucznia, Zapewniajqcych po‘[rzeby bytowe i
ktél‘y pOWiHiEI‘l zauwaZyé pOtFZEbQ prthlHOéCi da] qcych poczucie bezpieczeflstwa’
wnetrza i wystroju domu. o .

* zwroci uwage na schludnosci es
tetykepomieszczen,ktore rowniez
wplywaja na atmosfere domu.

Jestem gatazka drzewa 1. "Budzenie dociekliwosci dziecka: kim jestem? | Uczen:
genealogicznego Kim b.y l motp rzodkgvyle? o * uzmystowi sobie swoje konkretne
2. Poznaje dziejow swojej rodziny i sposobu . .. , .
zapisu ciagtosci rodu w formie drzewa miejsce w rodzinie, spotecznosci,
genealogicznego. * umie narysowac drzewo
3. Poglebienie zwigzku emocjonalnego ucznia ze genealogiczne uwzgledniajac siebie,
swoja rodzina. . .
4. Wzbogacenie stownictwa o terminy zwigzane *  potrafi wshuchiwac si¢ we
z rodzina i pokrewiefistwem. wspomnienia dziadkéw i rodzicow.
Sztuka zycia rodzinnego 1. USwiadomienie, Ze porozumiewanie sie jest Uczen:
niezwykle istotnym elementem zZycia * dostrzeze rodzicéw jako osoby, ktore
rodzinnego. obdzraja go miloscia,
2. Poznanie rodzajow komunikatow (werbalne, + wzmocni wiez z rodzicami,
niewerbalne). . ' dziadkami, rodzenstwemn itd.,
3. Ukazanie rol.i empatii w ZyC}u rodz,in.nyrn. «  bedzie umial wyrazi¢ wdziecznoéé
4. Ks.zta.ll.towame postawy wdziecznosci wobec i szcunek najblizszym
najblizszych.
Rodzicielstwo; Mama, Tata, jai ... 1. Ukazanie rodzicielstwa jako jednego z Uczen:
podstawowych celow ma};en'stwa. o * uSwiadomi sobie wartos¢ dziecka w
2. Dostarczenie podstawowej wiedzy o budowie i

Podziat na grupy -
dziewczeta/chtopcy

funkcjonowaniu uktadu ptciowego, meskiego i
zenskiego.

zyciu rodziny,




dostrzeze celowoS¢ procesow
zachodzacych w ukladzie ptciowym,

zrozumie zjawiska prowadzace do
poczecia.

Rodzi sie cztowiek

Podziat na grupy -
dziewczeta/chlopcy

1. Ksztalttowanie pozytywnych odniesien do
maciezynstwa i ojcostwa.

2. Uswiadomienie uczniom, ze zycie cztowieka

zaczyna sie od poczecia.
3. Ukazanie piekna wewnatrzmacicznego okresu
rozwoju dziecka.

Uczen:

utwierdzi sie w przekonaniu, ze
zycie cztowieka zaczyna sie od
poczecia,

nabedzie szacunku dla kobiet w
ciagzy,

zrozumie, ze cigza i porod sa
naturalnymi procesami w zyciu
kobiety,

dowie sie o roli mezczyzny jako ojca
we wczesnej fazie rodzicielstwa.

Dojrzewanie, co sie ze mng
dzieje?

Podziat na grupy -
dziewczeta/chtopcy

1. Usw procesuiadomienie uczniom
wieloptaszczyznowosci procesu dojrzewania.

2. Zaznajomienie z podstawowymi przejawami
procesu dojrzewania biologicznego i
psychicznego.

Uczen:

zrozumie, ze dojrzewanie jest
procesem bardzo ztozonym, zas jego
przebieg mocno zr6znicowany,
pozna typowe przejawy okresu
dojrzewania i upewni sie, Ze to, co
sie z nim dzieje jest normalne,
zaakceptuje zmiany, jakim podlega
jego cialo.

Trudny czas dojrzewania.

Podziat na grupy -
dziewczeta/chlopcy

Pglebienie wiedzy uczniow o okresie dojrzewania.
Rozwianie obaw i niepokojow odno$nie do
wlasnego rozwoju.

Akceptacja przez uczniow zmian fizycznych
zwigzanych z dojrzewaniem.

Uczen:

zrozumie procesy zachodzace w jego
ciele i psychice w okresie
dojrzewania,




zaakceptuje te zmiany jako naturalny
przejaw dorastania,

pozbedzie sie lekéw i niepokojéw
zwiazanych z okresem dojrzewania.

10. Sfera intymnosci sferg Uzmystowienie, ze wstydliwoS¢ w naturalny Uczen:
bezpieczenstwa sposob broni godnosci osobiste;. o C . ‘s
P - . o . * usSwiadomi sobie koniecznos$¢
UsSwiadomie uczniom, ze jest dotyk dobry i } .,
. s . ; zachowania ostroznosci w
Podziat na grupy - taki, ktory budzi wewnetrzny opor. . ) , .
dzi . . nawigzywaniu kontaktow z obcymi
ziewczeta/chiopcy Ksztaltowanie postawy asertywnej; ludsmi
- f e 2T udzmi
umiejetnoSci mowienia ,,nie”. ’
Wzmocnienie w dzieciach przekonania, ze nie * odwazy sie mowic ,nie” w
sa same i fakt zagrozenia powinny natychmiast sytuacjach tego wymagajacych,
zglosi¢ osobom bliskim. ) L i
* nie bedzie mie¢ oporow w
zgloszeniu zagrozenia.
11. Odpowiedzialnos¢ za stowo. . Uwrazliwienie uczniéw na koniecznosc¢ Uczen:
kontrolowania swojej wypowiedzi. . . .,
. ” * zrozumie, Ze nalezy wzmocni¢
. Ksztaltowanie ,,dobrago smaku” w wyborze o . ,
. czujnos¢ na jakosc¢ i prawdziwos¢
CEASOPIS. owiadanych stéw, s3d6
. wypowiada \ U/ \/
. Ukazanie potrzeby pracy nad wilasnym yP y » SACOW,
rozwojem. * podwyzszy poziom wrazliwosci na
krzywde, kéra mozna wyrzadzi¢
plotkowaniem,

» zdbedzie rozeznanie i potrafi
odrézni¢ czasopismo ,,ptytkie” od
ambitnego i ciekawego poznawczo.

12. W kregu kolezanek i kolegow Uwrazliwienie na potrzeby kolezanki, kolegi. | Uczen:

Wzmocnienie umiejetnosci niepoddawania sie
presji klasowej ,elity”.
Ksztaltowanie pozytywnych cech osobowosci.

potrafi dostrzegac¢ potrzeby innych i
wychodzi¢ im naprzeciw chetnie i
zyczliwie,




4. Rozladowywanie w sposéb taktowny napiec

wynikajacych z nier6wnego
statusumajgtkowego.

doceni humor, takt, delikatnos$c,
inteligencje, zyczliwos¢ itp.
kolegow,

dojrzewa do stwierdzenia, Ze o
wartosci cztowieka nie decyduje
pelen portfel,

widzi potrzebe bronienia ,klasowej
ofiary”

13. Rola mezczyzny w zyciu . USwiadomienie, ze ojciec i dziadek sa osobami, | Uczen:
rodzinnym ktore wprowadzaja w Swiat, chcg chronic przed . o
PR . . e zrozumie, czym sg starania ojca i
zlem, nauczy¢ zy¢, dbaja o byt materialny i i .
. dziadka dla wspdlnoty rodzinnej
rodziny.
2. Wzmocnienie autorytetu ojca i dziadka. * dostrzeze ojca jako sosbe
niezastgpiona,
* wzmocni wieZ miedzy nim a ojcem
i dziadkiem,
14. Rola kobiety w zZyciu rodzinnym . Wzbudzenie refleksji nad rolg matki i babci w | Uczen:

zyciu rodzinnym.

Uzmystowienie, ze wspotczesna kultura burzy
stereotyp roli kobiety i mezczyzny w zyciu
rodzinnym.

. Wyposazenie uczniéw w umiejetnosci

komunikowania sie: wywiad, dyskusja.

potrafi scharakteryzowac
wspotczesne czasy pod katem
podziahu rol kobiety i m u na
honorze pomaga¢ powiwnien
pomagac w pracach domowych,
nabywa sprawnos$ci w komunikacji
miedzyludzkiej.




