Projekt profilaktyczno-badawczy Archipelag Skarbow®

Informacja dla rodzicow

Najwazniejsze informacje o projekcie

Projekt bedzie realizowany w klasach VIl i/lub VIIl w wybranych szkotach w roku szkolnym
2019/2020 przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. W Panstwa szkole dziatania projektowe bedag
prowadzone w klasach VII i VIII we wspétpracy Instytutu z Fundacjg Wychwanie i Profilaktyka im. Filipa
Neri.

Projekt skfada sie z dwdch gtéwnych elementow:

1. programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow®
2. badan ankietowych (Diagnoza poblemdéw i pozytywnego potencjatu mtodziezy w ujeciu
profilaktyki zntegrowanej)

W kazdej szkole uczestniczgcej w projekcie bedg zrealizowane oba jego elementy.

Program profilaktyczny Archipelag Skarbow®

Archipelag Skarbéow® to nowoczesny program profilaktyczny dla miodziezy w wieku
13-16 lat, opracowany i nadzorowany przez specjalistow z Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN),
ktory ma wieloletnie doswiadczenie w tworzeniu i wdrazaniu programéw profilaktycznych oraz
prowadzeniu badan nad mtodzieza.

Opis programu

Dwa czterogodzinne bloki warsztatéw w dwa kolejne dni zamieniajg grupe mtodziezy
w poszukiwaczy skarbdow, jakimi sg gtebokie szczescie, trwata mitos¢ i przyjazn oraz realizacja w zyciu
wtasnych pasji i marzen. Sg to wartosci, ktére znajdujg sie w centrum uwagi dojrzewajgcego nastolatka,
aich znaczenie dla mtodziezy potwierdzajg badania naukowe (CBOS, 2016).

Program jest prowadzony przez ludzi z pasjg, ktdrzy tgczg profesjonalizm z zaangazowaniem
na rzecz dobra mtodziezy. Trenerzy Archipelagu Skarbéw® stajg sie wiarygodni dla nastolatkow, dzieki
temu, ze sami zyja w zgodzie z tym, co przekazujg mtodziezy.

Badania prowadzone przez IPZIN oraz doswiadczenia pracy w szkotach pokazujg, ze wiekszos¢
nastolatkdw ma pozytywne podejscie do zycia. Miodziez te trzeba jednak umacnia¢ w ich dobrych
wyborach. Zkolei ta czes¢ miodziezy, ktéra podjeta zachowania problemowe, potrzebuje
powazniejszego wsparcia. Trenerzy programu pomagajg mtodym odkryé ogromny pozytywny
potencjat, ktéry znajduje sie w kazdym z nich. Pomagajg tez nastolatkom uwierzyé, ze
w ich zyciu mozliwa jest realizacja najgtebszych pragnien i marzen, chociaz moze to wymagac trudéw
i wyrzeczen. Doswiadczenia Archipelagu Skarbéw® pokazujg, ze mtodziez nie boi sie wymagan, wysitku,
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pracy nad sobga. Potrzebuje tylko zachety i zrozumienia, ze ,,optaca sie” te wyrzeczenia ponies¢, jesli
dzieki temu mozna osiggnac najwazniejsze zyciowe cele.

Celem programu jest takze wzmacnianie roli rodzicow, ktérzy w swietle badan IPZIN s3
wskazywani przez zdecydowang wiekszos¢ nastolatkéw jako najwazniejsi przewodnicy zyciowi.
Pracujgc z mtodziezg podkreslamy wage wiezi z rodzicami i rodzing oraz pomagamy jej zrozumieé
dobre strony rodzicielskich wymagan.

Program promuje zdrowy styl zycia, tgczgc forme atrakcyjng dla mtodziezy z silnym przekazem
w kilku dziedzinach profilaktyki jednoczesnie. Zachecamy mtodziez do unikania alkoholu, narkotykéw,
przemocy i pornografii. Pokazujemy znaczenie szacunku i wzajemnej pomocy w przyjazni i mitosci.
Uczymy jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Ukazujemy piekno sfery seksualnosci zachecajac
jednoczesnie miodziez do czekania z kontaktami seksualnymi — optymalnie az do czasu, gdy bedg
gotowi zawrzec trwaty zwigzek oparty na wiernosci, czyli matzenstwo.

W trakcie programu mtodziez nie jest w zaden sposdb zachecana do ujawniania swoich
osobistych doswiadczen. Z badan nad mtodziezg wiadomo jednak, ze w tej grupie wiekowej czesc
mtodziezy podejmowata juz réine zachowania ryzykowne czy problemowe. Trenerzy programu
szczegdlng wage przyktadajg do tego, by méwié o tych zachowaniach w sposéb nieoceniajacy tych
mtodych ludzi, ktérzy moga juz mie¢ za sobg takie doswiadczenia (np. kontakt z narkotykami, upijanie
sie, wczesne kontakty seksualne). Mtodziez te zachecamy do zmiany stylu zycia dodajgc im wiary w ich
mozliwosci. Przyktadamy wage do tego, by zachete do zdrowego stylu zycia popieraé racjonalnymi
argumentami, ale jednoczesnie go nie narzucac.

Wysoka jakos$¢ programu

Program Archipelag Skarbow® jest realizowany od 12 lat na terenie catej Polski. Obecnie jest
to okoto 400 realizacji rocznie dla niemal 40 000 odbiorcéw. Spotyka sie z bardzo dobrym przyjeciem
mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli, co potwierdzajg zbierane w archiwum programu wyniki ankiet
wypetnianych po jego zakoriczeniu. W roku szkolnym 2017/2018 oceny uczestnikdw programu (w skali
1-6) byty nastepujace:

e mtodziez (40 645 uczestnikdw) — srednia ocena 4,90

e rodzice (3130 uczestnikéw) — srednia ocena 5,53

e nauczyciele (1740 uczestnikdw) — $rednia ocena 5,76

Cele programu wpisujg sie w dziatania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
W zakresie tresci wychowawczych zwigzanych z mitoscig, rodzing i rozwojem psychoseksualnym
program jest zgodny z podstawg programowg przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie.

Przeprowadzone w latach 2007-2008 naukowe badania wykazaty m.in. nastepujace efekty
programu:

e ograniczenie korzystania z narkotykdw i picia alkoholu przez mtodziez,

e wzrost asertywnosci w odmawianiu alkoholu i narkotykdw,

e ograniczenie mysli samobdjczych wsréd dziewczat,

e ograniczenie korzystania z pornografii przez chtopcéw,

e dojrzalsze postawy wobec mitosci i seksualnosci,

e obnizenie odsetka mtodziezy podejmujgcej wczesne kontakty seksualne,

e poprawe relacji miedzy uczniami w klasach uczestniczacych w programie.
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Program Archipelag Skarbow® znajduje sie w bazie programéw rekomendowanych
prowadzonej w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, gdzie zostat oceniony na poziom Il (w skali | - [ll) - “dobra praktyka”. System
rekomendacji jest prowadzony przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii (wiecej informacji na stronie: www.programyrekomendowane.pl).

Informacje organizacyjne dotyczace programu

Program Archipelag Skarbow® prowadzony jest przez zespdt treneréw posiadajgcych
odpowiednig wiedze i umiejetnosci potwierdzone waznym certyfikatem wydanym przez Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN).

Program sktada sie z trzech podstawowych elementdéw:
e Dwudniowe warsztaty dla duzej grupy mtodziezy (okoto 4 godziny lekcyjne kazdego dnia)
e Spotkanie dla rodzicbw (o ustalonym terminie zostang Panstwo poinformowani
z odpowiednim wyprzedzeniem)?

e Szkolenie dla Rady Pedagogicznej

Dla skutecznosci programu jest wazine aby wszystkie te elementy odbywaty sie w jak
najbardziej zblizonym do siebie czasie. Optymalnym momentem na spotkanie treneréw program
z rodzicami jest popotudnie pierwszego dnia warsztatéw dla mtodziezy. Pomaga to w budowaniu
mostow lepszej komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi w obszarach, ktérych dotyczy program.

Zgodnie z zasadami programu przez caty czas trwania zaje¢ dla mtodziezy obecni s3
nauczyciele, ktérym dzieki temu tatwiej jest odwotywac sie do jego przekazu w konkretnych sytuacjach
wychowawczych.

Po zakonczeniu bezposredniej realizacji programu w szkole nauczyciele otrzymujg scenariusze
lekcji wychowawczych umozliwiajgce kontynuowanie pracy z mtodziezg w oparciu o jego tresci.
Ponadto, uczestnicy Archipelagu Skarbéw® majg mozliwos¢ korzystania z interaktywnego profilu
programu na Facebooku. Tresci, ktére sg tam zamieszczane wzmacniajg profilaktyczny przekaz
programu.

Badania ankietowe (Diagnoza problemow I pozytywnego potencjatu mtodziezy
w ujeciu profilaktyki zintegrowanej)

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej od lat prowadzi badania, ktérych celem jest zrozumienie,
jakie sg opinie, postawy i styl zycia mtodych ludzi. Badania dotyczg waznych spraw i probleméw
mitodziezy zwigzanych z relacjami z réowiesnikami, szkotg, spedzaniem czasu wolnego, mitoscig,
seksualnoscia, korzystaniemz substancji psychoaktywnych. W prowadzonych badaniach szczegdlng
uwage przywigzujemy do czynnikdow chronigcych i czynnikdw ryzyka zachowan problemowych
podejmowanych przez mtodziez. Tematyka badan koresponduje z tematykg programu
profilaktycznego Archipelag Skarbéw®.

! Tematyka spotkania:
» Komunikacja z nastolatkiem w okresie dorastania — czynniki wspierajace;
* Program Archipelag Skarbow jako przestrzen do wzmocnienia relacji rodzinnych — tematyka programu,
symbole programu, wyniki badan.
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Przeprowadzanie wewnatrzszkolnych diagnoz zachowan problemowych miodziezy jest
istotne ze wzgledu na potrzebe dostosowania szkolnego programu profilaktyki do realnej sytuacji
w jakiej znajduje sie mtodziez. Uzyskanie przez kadre pedagogiczng nowej wiedzy na temat postaw,
probleméw i pozytywnego potencjatu mtodych ludzi ze szkét objetych projektem (kazda szkota
otrzyma odrebny raporty z badan diagnostycznych dla swoich uczniéw) pozwoli na skuteczniejsze
prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych kierowanych do mtodziezy.

Duzg korzyscig dla szkoty ptyngca z badan jest pomoc w okresleniu pozytywnego potencjatu
mtodziezy i lokalnego Srodowiska, jaki moze by¢ wykorzystany do pracy z mtodziezg, a takze wskazanie
obszaréw, ktére wymagajg szczegdlnej troski w dziataniach wychowawczych.

Planowane badanie bedzie przeprowadzone trzyetapowo. Dzieki temu mozliwe bedzie
uchwycenie zmian w doswiadczeniach i postawach miodziezy, ktére wynikajg z jej udziatu
w programie profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw®. Odpowiedzi uczniow bedg w petni
poufne i ponosimy za to odpowiedzialnos¢ wobec prawa. Informacje o wynikach badan w danej
placowce bedg przekazywane wytgcznie kadrze pedagogicznej tej placowki.

Bardzo zalezy nam na objeciu naszym projektem wszystkich uczniow klas VII i VI
w Panstwa szkole. Szanujgc prawa rodzicow dbamy o to, byscie byli Paristwo wtasciwie poinformowani
i prosimy o wyrazenie zgody na udziat Paiistwa dziecka w projekcie.

Dokument zawierajgcy szczegétowe informacje o projekcie pt Szczegdfowy opis projektu
profilaktyczno-badawczego Archipelag Skarbéw® znajduje sie w sekretariacie, bedzie réwniez Panstwu
udostepniony w dzienniku elektronicznym.

Zapraszamy tez do odwiedzenia strony internetowej programu:
www.program.archipelagskarbow.eu oraz strony Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej www.ipzin.org.

Ponadto, w razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci zwigzanych z projektem profilaktyczno-
badawczym, prosimy o kontakt z koordynatorem projektu, pania Agatg Balcerzak e-mail:

agata.balcerzak@ipzin.org.
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