KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

« PRZEDMIOT KONTROLI OCENY

- podstawg oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiagzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki zajec,
systematyczny udzial ucznia w zajgciach,

- umiejetnosci

- wiadomosci

- aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

« KRYTERIA KONTROLI I OCENY:

Kryteria podstawowe:
- postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegoélnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i
predyspozycjami
- osiggnigcia ucznidéw zwigzane z pracg na rzecz wszechstronnego ksztaltowania sprawnosci fizycznej oraz postgp w rozwoju ogdlnej
motorycznosci
- osiggniecia uczniow zwigzane z opanowaniem indywidualnych, zespotowych umiejgtnosci niezbednych w ksztattowaniu aktywnosci ruchowe;j
- osiggnigcia ucznidow w opanowaniu i stosowaniu wiadomos$ci w réznych przejawach aktywnosci ruchowej
- sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu
- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajgc(strdj sportowy: biaty podkoszulek, spodenki lub dresy, obuwie sportowe na
biatej podeszwie np. trampki, tenisowki wigzane)
- stosunek do partnera i przeciwnika
- stosunek do wiasnego ciata
- aktywnos¢ fizyczna
- frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego
- sumiennos¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu

Kryteria dodatkowe:
- udziat 1 osiggnigcia ucznia w innych formach aktywnos$ci zwigzanych z  kulturg fizyczng
— wychowaniem fizycznym na terenie szkoty i poza nig
- inwencja tworcza , organizowanie i pomoc w organizacji zaj¢¢ ruchowych (s¢dziowanie, prowadzenie rozgrzewki)
- dbatos$¢ o zdrowie wlasne 1 innych oraz mienie i sprzet sportowy



Skala ocen: dodatkowe oznaczenia: -, + w ocenach czastkowych

1 — niedostateczny Formy oceny i kontroli:
2 — dopuszczajacy e kontrola i ocena biezaca z kazdego obszaru oceniania
i - go;tateczny e ocena $rodroczna
— dobry
5 _ bardzo dobry ® (OcCfna roczna
6 — celujacy
KRYTERIA OCEN
CELUJACA - 6

Otrzymuje uczen, ktory wykazuje sig:

- szczegbdlnym zaangazowaniem w pracy

- twércza postawag

- umiej¢tnos$ciami 1 wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie
- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

- chetnie uczestniczy w zajeciach_sportowo — rekreacyjnych

- bierze udziatl w konkursach, zawodach 1 olimpiadach, reprezentujac szkote

- zajmuje punktowane miejsca w zawodach miejskich, powiatowych itd.

- uczen spetnia wszystkie wymagania na o ocen¢ bardzo dobrg

BARDZO DOBRA -5

- uczen catkowicie opanowat zadania z poziomu podstawowego i rozszerzonego dla danej klasy

- bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania

- wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zajeé

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

- ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie w odpowiednim tempie, doktadnie,

- zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

- systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu

- czynnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym

- jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen




DOBRA -4

- 0sigga postep w opanowaniu umiegj¢tnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym

- bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow

- przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego

- wysokie sg staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania do zajeé
- prowadzi higieniczny tryb zycia

- uczestniczy w zaje¢ciach sportowo — rekreacyjnych na terenie szkoty Iub poza nig (niesystematycznie)

- ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dos¢ lekko i doktadnie oraz z matymi btgdami technicznymi

DOSTATECZNA -3

- adekwatnie do wtozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

- stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym
- ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi

- wykazuje mate post¢py w usprawnianiu

- higieniczny tryb zycia budzi zastrzezenia

- niechetny stosunek do ¢wiczen

- nie angazuje si¢ na zajeciach lekeyjnych

- nie przygotowuje si¢ do zajec

- nie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych

DOPUSZCZAJACA -2

- uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btgdami technicznymi

- posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng
- nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate post¢py w usprawnianiu fizycznym

- ma niechetny i lekcewazacy stosunek do ¢wiczen

- nie przygotowuje si¢ do zaje¢¢ (czeste braki stroju i obuwia na zmiang)

- nie prowadzi higienicznego trybu zycia



CZYNNIKI DODATKOWE:

Podwyiszajgce oceng srodroczng lub roczng o jeden stopien w gore

- uczestnictwo we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego: systematycznos¢ na zajeciach

- reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych na terenie szkoly 1 poza nig (pare razy)

- wysokie lokaty w zawodach szkolnych (1,2,3 miejsca)

- dodatkowe przygotowanie do zajeé(referaty sportowe, wykonanie gazetki, udziat w projektach
itp.),aktywnos$¢(wykazywanie wlasnych inicjatyw np. przedstawienie nowej zabawy, gry itp.), zaangazowanie, wiadomosci
sportowe uczen otrzymuje ,,+” (trzy takie plusy daja oceng¢ bdb), lub bezposrednio 4,5,6 w zaleznos$ci od stopnia trudno$ci
przygotowania, przekazania wiedzy

- osigganie znaczacych sukceséw na szczeblu wojewddzkim, ogdlnopolskim

- 100% przygotowania do lekcji (strdj gimnastyczny: estetyczny, czysty, biata koszulka, spodenki lub spodnie dresowe,
obuwie na zmiang, skarpetki na zmiang)

- prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia (sam rozwija swoja sprawnos$¢ fizyczng poprzez np. jazde na rowerze, rolkach,
bieganie, spacery, taniec itp.)

- podejmuje zadania indywidualne lub zespotowe z zakresu edukacji zdrowotnej

ObniZajgce ocene o jeden stopien w dol

- nagminne nie uczestniczenie w lekcjach wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia

- odmoéwienie reprezentowania szkoty w zawodach sportowych bez usprawiedliwienia

- za jednorazowe nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju), brak aktywnos$ci i zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen
otrzymuje ,,-,,. (trzy takie minusy w ciggu semestru zamienia si¢ na czastkowa ocen¢ niedostateczng)

- nie podejscie do proby wykonania ¢wiczenia bez podania przyczyny , automatycznie ocena ndst.(czastkowa)

- jezeli uczen z jakiego$ powodu nie uczestniczy w sprawdzianie (usprawiedliwiony) ma miesigc czasu na jego zaliczenie.
Po tym terminie, gdy kto$§ nie uzupeni brakdéw wpisywana jest ocena ndst. (czastkowa)




Raz w semestrze uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie , bez konsekwencji.
Ilos¢ ocen z wychowania fizycznego w semestrze: 2 x iloS¢ godzin

Z.a udzial w zawodach sportowych i godne reprezentowanie szkoly, uczen otrzymuje ocene¢ bardzo
dobra lub celujaca w zaleznosci od zajetego miejsca.

UWAGA!
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ w szczegolnosci pod uwage:

- wysilek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec
(na_miare mozliwosci ucznia)

- postawe spoleczng ucznia 1 jego stosunek do przedmiotu wyrazajacy si¢ systematycznym uczeszczaniem na
lekcje, przygotowaniem do niej, aktywnoscig 1 pilnoscig ucznia (na miar¢ swoich mozliwosci), znajomoscia
przepisow, szerszg wiedzg z zakresu higieny 1 fizjologii wysitku, potrzeby systematycznego ¢wiczenia,
wiadomosci sportowych

- jak rowniez dokonuje si¢ indywidualizacji oceny

- poprawnos¢ wykonania, indywidualny postep osiagnie¢ uczniow w opanowywaniu danych
umiejetnosci

- systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach,

- aktywnos¢ w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.




UWAGI KONCOWE:

- w przypadku, kiedy uczen nie uczestniczy w zajeciach w 50% 1 powyzej, jest nieklasyfikowany (brane jest kazde
nieuczestniczenie na zaj¢ciach: usprawiedliwione 1 nieusprawiedliwione)

- jezeli uczen posiada zwolnienie czasowe calkowite obejmujgce semestr lub stale catkowite obejmujace rok otrzymuje zapis
w dzienniku - zwolniony

Sposob informowania o ocenach

- wpis do dziennika lekcyjnego

- dni otwarte (bezposredni kontakt z nauczycielem )

- zebrania z rodzicami (kartki z ocenami)

- 0 proponowanej ocenie semestralnej 1 rocznej rodzice 1 uczniowie zostang poinformowani w tej samej formie na dwa
tygodnie przed konferencja klasyfikacyjng

- 0 proponowanej ocenie niedostatecznej rodzice 1 uczen zostanie poinformowany miesigc przed konferencja klasyfikacyjng

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umieje¢tnosci na poszczegolnych etapach

s3 integralna czeScia niniejszych zasad.



