Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo

Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej 1 zaburzen koncentracji uwagi /ADHD / jest
jednym z najczesciej wystepujacych zaburzen wieku rozwojowego. Ocenia si¢ , ze wystepuje on
u 3-20 % dzieci.

Z nadpobudliwos$cig psychoruchowa mamy do czynienia wtedy , gdy dochodzi do

powstania przewagi procesOw pobudzania nad procesami hamowania.

Przyczyny powstania nadpobudliwosci:

- czynniki genetyczne

- uwarunkowania psychospoteczne

- urazy okotoporodowe

- alergia pokarmowa

- zatrucia (np. ofowiem)

- wplyw zwigkszonego pola elektromagnetycznego na kobiety w cigzy oraz na centralny
uktad nerwowy u dzieci (telewizja kablowa , kuchenka mikrofalowa ,komputer, telefon
komorkowy, wideo , faks, suszarka do wlosow itp.)

Objawy nadpobudliwosci:

1.Zaburzenia koncentracji uwagi

- dziecko nie jest w stanie skoncentrowac si¢ na szczegotach podczas zaje¢ szklonych lub
pracy , popehiajac btedy wynikajace z niedbatosci ,

- trudnosci z utrzymaniem uwagi na zabawach i grach ,

- moze si¢ wydawac, ze dziecko nie stucha tego co si¢ do niego mowi ,

- nie stosuje si¢ do podawanych kolejno instrukcji ,

- ma klopoty z dokonczeniem zadan szkolnych i wypetnianiem domowych obowigzkow ,
- ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy ,

- nie lubi zaje¢ wymagajacych dluzszego wysitku umystowego ,

- czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy lub zaje¢ (zabawki , przybory szkolne ) ,

- fatwo rozprasza si¢ pod wpltywem zewnetrznych bodzcow ,

-czesto zapomina o roznych codziennych sprawach

2.Nadruchliwos$¢

- nerwowe ruchy rak lub stop , nie moze usiedzie¢ w miejscu ,

- wstaje z miejsca w czasie lekcji lub zajec ,

- chodzi po mieszkaniu lub wspina si¢ na meble ,

- trudnosci ze spokojnym bawieniem si¢ lub odpoczywaniem ,

- pozostaje niemalze caly czas w ruchu — ,,biega jak nakrecone™ ,
- jest nadmiernie gadatliwe ,

- nie potrafi si¢ sprawnie ubra¢ czy spakowac¢ swoich rzeczy ,

- niszczy rzeczy znajdujace si¢ wokot niego ,

- bazgrze po zeszycie, obgryza olowek , skrobie po tawce ,

3.Impulsywnos$¢

- wyrywa si¢ z odpowiedzig zanim zostanie sformulowane pytanie ,
czgsto przerywa lub przeszkadza innym ,

jest konfliktowe , agresywne , obraza si¢ ,

ma klopoty z zaczekaniem na swoja kolej ,



Rozpoznanie

Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej rozpoznaje si¢ po analizie informacji 1 zachowaniu
si¢ dziecka w domu , przedszkolu lub w szkole , badaniu lekarskim pediatrycznym,
konsultacji neurologicznej 1 psychologicznej z wykonaniem niezbednych badan dodatkowych
( w tym czesto EEG). Wskazana jest czesto opieka psychiatry dziecigcego.

Nadpobudliwos$¢ ujawnia si¢ zazwyczaj przed 5 rokiem zycia, najpdzniej przed siddmym.
U dziewczynek przewazaja glownie objawy zwigzane z zaburzeniami koncentracji uwagi, a u
chlopcow czgsciej nadruchliwos¢ 1 impulsywnose.

Jak pomoéc dziecku nadpobudliwemu ?

Kazde dziecko potrzebuje wiele zrozumienia , a dziecko nadpobudliwe szczegdlnie duzo.
Warto pamietac , ze jego zachowanie , meczace dla otoczenia , jemu samemu sprawia
rowniez powazne problemy. Trudniej mu znalez¢ przyjaciotl, trudniej osiaggna¢ sukces w
szkole , trudniej ustysze¢ pochwale od rodzicow.
Nadpobudliwi oceniani sg jako niegrzeczni , nie wspolpracujacy , ztosliwi 1 bardzo trudni
wychowawczo.

Pamigtajmy ! Dzieciom nadpobudliwym jest znacznie trudniej zy¢ 1 rozwijac si¢ niz
wiekszosci ich rowiesnikow. Takie dziecko zyje w $wiecie wewnetrznego niepokoju i
dlatego $wiat wokdt niego powinien by¢ bardzo uporzadkowany .

- Wprowadz rutyne

- Ograniczaj bodzce

- Mobw jasno

- Staraj si¢ by¢ cierpliwa

- Zadbaj o dobre miejsce do pracy
- Nie badz zbyt rygorystyczna

Leczenie

1. Psychoedukacja
- poradnictwo dla rodzicow 1 nauczycieli
- praca z dzieckiem — trening: zabawy , rozwigzywanie probleméw , kontrolowanie agresji

2. Zmiana metod wychowawczych
- zwracanie uwagi na dziecko tylko w sytuacjach gdy jest ,,niegrzeczne” , jest nagrodg za
jego niegrzeczno$¢ — bo tylko wtedy poswigca si¢ mu chwile uwagi.

3 . Dostosowanie metod nauczania do mozliwosci dziecka

- czgste przerwy w pracy do czasu mozliwej pelnej koncentracji dziecka

- posadzenie dziecka nadpobudliwego w pierwszej tawce , najlepiej ze spokojnym kolega

- angazowanie dziecka w dziatania ruchowe , gdy tylko jest to mozliwe (zetrzyj tablice ,
przynie$ krede , rozdaj zeszyty itp.)

4. Farmakoterapia (stosowanie lekéw pod kontrolg lekarza)
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10 prosb  dziecka nadpobudliwego

Pomo6z mi skupic si¢ na jednej czynnosci.

Chce wiedzieé, co si¢ zdarzy za chwile.

Poczekaj na mnie , pozwdl mi si¢ zastanowic.

Jestem w kropce , nie potrafi¢ tego robi¢ , pokaz mi wyjscie z tej sytuacji.
Chcialbym od razu wiedzie¢ , czy to co robie , jest zrobione dobrze.
Dawaj mi tylko jedno polecenie na raz.

Przypomnij mi , zebym si¢ zatrzymal i pomyslal.

Dawaj mi male zadania do wykonania; kiedy cel jest daleko , gubige sie.
Chwal mnie cho¢ raz dziennie , bardzo tego potrzebuje.

. Wiem , Ze potrafie by¢ meczacy , ale czuje , Ze rosne¢ kiedy okazujesz mi jak mnie

kochasz.

Nalezy pamigtac¢ , ze mimo iz nadpobudliwos$¢ jest jednym z najczestszych , najbardziej
statych oraz trudnych w leczeniu zaburzen zachowania w wieku dziecigcym , to
systematyczna , cierpliwa 1 kompleksowa terapia ukierunkowana jednocze$nie na dziecko
1jego otoczenie , przynosi zwykle wyrazne efekty.
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