Jak budowa¢ blisko$§é???

Arthur Aron-profesor psychologii, na podstawie badan opracowal kwestionariusz

z pytaniami, ktére pomagaja budowac blisko$¢ miedzy ludzmi.

Mozna je wykorzysta¢ do rozmowy z osobami, ktore chcemy blizej pozna¢ lub z tymi, ktorych
mamy wokol siebie, ale rodzaj relacji nie jest najblizszy. Mozemy w ten sposob poglebi¢
blisko$¢, odswiezy¢ kontakt, pozna¢ kogos na nowo. Moze to by¢ maz, partner, a moze to by¢
takze nasze dorastajace dziecko, rodzic, stara przyjaciolka, ktos z rodzenstwa.
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Gdybys mial nieograniczona mozliwos¢ wyboru, to kogo zaprosilbys$ na kolacje i
dlaczego?

Czy chcialbys by¢ stawny?

Czy zdarza Ci si¢ przed rozmowa telefoniczng probowaé, co chcesz powiedzie¢?
Jak wygladalby Twoj doskonaly dzien?

Gdybys$ mial dozy¢ do dziewi¢édziesiatki i mogl wybra¢ zachowanie ciala lub umylsu
mlodego czlowieka, to na co by¢ sie zdecydowal?

Czy masz ukryte przeczucie, jak umrzesz?

Za co jestes zyciu wdzieczny?

Co bys chcial zmieni¢ w swoim zyciu?

Co bys chcial zmieni¢ w sposobie, w jaki zostales wychowany?

. Opowiedz swoje zycie w ciggu czterech minut, z jak najwiekszg liczbg szczegolow.
. Gdybys jutro mogl si¢ obudzi¢ z nowa dowolng umiejetnoscia, to co by to bylo?
. Gdybys posiadal krysztalowa kule¢ i mogl przewidzie¢ przyszlos¢, to czy skorzystalbys z

niej?

Czy masz cos$, 0 czym marzysz, ale nie miale$ odwagi tego zrealizowac¢?

Co nazwalbys$ swoim najwi¢kszym zyciowym osiagni¢ciem?

Co cenisz w przyjazni?

Jakie wspomnienia cenisz najbardziej?

Jakie sa Twoje najstraszniejsze wspomnienia?

Gdybys mial wiedzie¢, ze zostalo Ci rok zycia, to co byS w nim zmienil?

Kiedy ostatnio ptakales?

Gdybys wiedzial, ze za chwil¢ umrzesz, to waznego i komu bys chcial powiedzie¢?
Smier¢ kogo bliskiego najbardziej by Cie zabolala?

Jak widaé, pytan jest wiele. Sq one trudne, wymagaja zastanowienia nad soba, swoim

zyciem, wartosciami. Mozna je wyprobowac. Moze dzieki nim dowiemy si¢ czego$ waznego
0 bliskiej nam osobie lub o sobie samych?
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